
                                                            

                                        
                 

               

「
２
日
目

実
技
講
習
会
（
キ
ン
ボ
ー
ル
）
」

いたばしスポーツ推進委員だより平成 27年 7月 1日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

昨
年
度
最
後
の
最
大
イ
ベ
ン
ト
、
板
橋

C
i
t
y

マ
ラ
ソ
ン
が
前
号
に
間
に
合
わ
ず
、

こ
の
号
に
載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
広
報
部
一
同
協
力
し
て

楽
し
い
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

第 112 号

「
１
日
目

ハ
イ
キ
ン
グ
実
踏
」

板橋区スポーツ推進委員

実技講習会      レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

昨
日
の
ハ
イ
キ
ン
グ
＆
夜
遅
く
ま
で
（
？
）
の
反
省
会
の
余
韻
が
残
る
中
、
郡
山
市
立
熱
海

小
学
校
の
体
育
館
を
お
借
り
し
て
、
キ
ン
ボ
ー
ル
の
実
技
及
び
審
判
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

キ
ン
ボ
ー
ル
は
、
み
ん
な
、
ま
だ
あ
ま
り
慣
れ
て
い
な
い
競
技
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
最
初

は
動
き
も
硬
い
感
じ
で
し
た
が
、
１
時
間
を
過
ぎ
た
頃
に
は
ル
ー
ル
も
覚
え
、
コ
ー
ト
の
中
を

一
生
懸
命
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
競
技
は
、
相
手
の
色
を
英
語
で
コ
ー
ル
し
て
か
ら
ボ
ー
ル
を
ヒ
ッ
ト
し
て
ス
タ
ー
ト
す

る
の
で
す
が
、
「
オ
ム
ニ
キ
ン

イ
エ
ロ
ー
」
と
コ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
こ
ろ
を
、
連

続
し
て
何
度
も
「
オ
ム
ニ
キ
ン

黄
色
」
と
日
本
語
で
コ
ー
ル
し
て
、
コ
ー
ル
ミ
ス
に
な
り
、
周

り
か
ら
は
爆
笑
が
お
こ
る
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
審
判
の
知
識
な
ど
、
こ
の
研
修
で
学
ん
だ
成
果
を
各
地
区
に
持
ち
帰
り
、
青
健
活

動
等
に
活
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

戦場ヶ原自然研究路を散策する委員オムニキン イエロー！

＊
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会

８
月
８
日
（
土
）
赤
塚
体
育
館

＊
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
６
日
（
日
）

＊
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
26
日
（
土
）

＊
高
島
平
・
日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

10
月
18
日
（
日
）

＊
第
２
回
い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月
３
日
（
祝
）

＊
第
25
回

ハ
イ
キ
ン
グ

11
月
８
日
（
日
）

＊
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
地
区
大
会

成
増
地
区 

 
 
 

9
月
5
日
（
土
）

常
盤
台
地
区 

 
 

10
月
4
日
（
日
）

中
台
地
区 

 
 
 

11
月
15
日
（
日
）

蓮
根
・
仲
宿
地
区

11
月
29
日
（
日
）

板
橋
地
区 

 
 
 

12
月
６
日
（
日
）

熊
野
地
区 

 
 
 

1
月
17
日
（
日
）

高
島
平･

仲
町
地
区

1
月
24
日
（
日
）

桜
川
地
区 

 
 

２
月
７
日
（
日
）

＊
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会

清
水
地
区 

 
 
 

9
月
19
日
（
土
）

板
橋
・
仲
宿
・
桜
川
・
前
野
・
徳
丸
・

高
島
平
地
区
も
、
こ
れ
か
ら
開
催
さ
れ

ま
す
。

詳
し
く
は
、「
広
報
い
た
ば
し
」
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

前
夜
か
ら
の
小
雨
が
降
る
中
、
事
務
局
２
名
を
含
め
総
勢
40
名

を
乗
せ
た
バ
ス
は
、
板
橋
区
役
所
か
ら
栃
木
県
日
光
市
の
竜
頭
ノ
滝

に
向
け
て
出
発
し
ま
し
た
。
今
年
は
２
年
に
１
度
の
宿
泊
研
修
。
車

中
で
は
定
例
会
が
行
わ
れ
、
薄
日
も
差
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
竜
頭
之

茶
屋
に
到
着
す
る
と
、
早
速
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
を
行
い
、
こ

れ
か
ら
の
ハ
イ
キ
ン
グ
に
備
え
ま
し
た
。

こ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
は
、
11
月
に
実
施
が
予
定
さ
れ
て
い
る
区
民

ハ
イ
キ
ン
グ
の
実
踏
も
兼
ね
て
い
る
た
め
、
３
～
４
人
で
編
成
さ
れ

た
班
毎
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
竜
頭
ノ
滝
、
そ
し
て
戦
場
ヶ
原
で

は
、
目
の
前
に
広
が
る
湿
原
地
帯
の
雄
大
な
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し
み
ま

し
た
。
湯
滝
で
昼
食
休
憩
を
取
っ
た
後
は
、
湯
ノ
湖
を
左
回
り
と
右

回
り
に
分
か
れ
て
、
湯
元
ま
で
散
策
し
ま
し
た
。

湯
滝
か
ら
湯
ノ
湖
ま
で
の
コ
ー
ス
は
、
急
な
階
段
を
上
が
り
ま
す

が
、
高
さ
70
ｍ
長
さ
１
１
０
ｍ
幅
25
ｍ
に
わ
た
っ
て
流
れ
落
ち
る

迫
力
あ
る
滝
の
様
子
が
眺
め
ら
れ
、
上
が
っ
て
き
た
者
だ
け
が
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
至
福
の
時
で
し
た
。

湯
ノ
湖
を
後
に
し
た
一
行
は
一
路
、
福
島
県
磐
梯
熱
海
温
泉
に
移

動
し
ま
し
た
。
宿
の
温
泉
に
入
る
と
心
地
よ
い
疲
労
感
も
吹
き
飛

び
、
大
い
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

宿
泊
研
修

6
月
6
日
（
土
）・
7
日
（（
日
）

壮大な湯滝はマイナスイオンいっぱい !!


