
ＰＢ（ペットボトル）クッブ ルール

クッブは、北欧のスウェーデン生まれでバイキングが生み出したといわれています。クッブとはスウェーデン語

で薪（まき）という意味で、草地や地面に立てたクッブにカストビンナを投げて倒し合うゲームです。PB クッ

ブはクッブを手軽に誰でも楽しめるように考案された板橋生まれのニュースポーツです。

500ml

2L 1.5L

KING Queen
クッブ

投てきライン

カストビンナ

60 ㎝

1.2m

３ｍ

クッブ

①ＫＩＮＧ（２Ｌペットボトル）・・・1 本 6 点
②Ｑｕｅｅｎ（1.5Ｌペットボトル）・・・1 本 3 点
③兵隊(500ｍペットボトル)・・・4 本  奥は２点 手前 1 点
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カストビンナ

①加工パイプ ・・・２本 35ｃｍ
②ゴムホース・・・2 本 35cm
③1L ペットボトル・・・2 本 （100cc 水を入れる）

※詳細はカストビンナ・クッブ仕様書を参照
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兵隊クッブには水を 100cc、KING、

Queen クッブには 200cc 水を入れる。
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【ゲーム形式】
○ 対戦チーム

2 チーム以上
○ 対戦人数

6 対 6 3 対 3 2 対 2 1 対 1
○ 試合形式

1 ゲーム 3～9 イニング
【進め方】

○ 左図のように、6 個のクッブを並べる
○ チーム毎に６投を順番に投げ切る。但し、最初に 4

隅の兵隊を倒し（順不同で可）、次に Queen、KING
の順とする。
1 対 1 以外のゲームでは、投げる順番はイニングを
またがって固定、順番を違えた投球はファールとし、
その得点は無効となる。（投げたカストビンナはその
ままで、倒れたクッブは元に戻して試合続行）

○ ラインを踏んだ投球は、ファールとし、その得点は
無効となる。（投げたカストビンナはそのままで、倒
れたクッブは元に戻して試合続行）

○ カストビンナは下手投げのみ。回転をかけても可。
○ 6 投 投げ切るか、順番通りにクッブをすべて倒した

時にチェンジとなる。但し、投げずに終わったカス
トビンナがある場合は、1 本 3 点で得点に追加され
る。

○ 倒すクッブの順序を取り違えた時は、ペナルティチ
ェンジとし、対戦相手に攻撃権が移る。点数は正し
く倒したクッブまでの点数の合計となる。

○ 複数本同時にクッブを倒しても可。但し、順番を違
えたペットボトルが残っている場合、その投てきは
得点にならず、ペナルティチェンジとる。

○ 1 セットの総合点で勝敗を競う。同点の場合、同点の
チームのみで次イニングをおこない勝敗がつくまで
延長戦を戦う。



カストビンナ・クッブ仕様書
【クッブ】

   兵隊クッブ ／ 丸型の 500ｍｌペットボトルに水を 100cc 入れる。

             手前側の兵隊クッブに黄色のビニールテープ、奥側の兵隊クッブに緑色の

ビニールテープを巻きつける。  

Queen クッブ ／ 丸型の 1500ｍｌペットボトルに水を 200cc 水を入れる。

          Queen クッブには赤色のビニールテープを巻きつける。

   KING クッブ  ／ 角型の 2000ｍｌペットボトルに水を 200cc 水を入れる。

             KING クッブには青色のビニールテープを巻きつける。

【カストビンナ】

①加工ﾊﾟｲﾌﾟ x 2 本

    ○使用材料（加工ﾊﾟｲﾌﾟ 1 本分）

a）ミライ 硬質ビニル電線管＜J 管＞ VE-16J2 長さ 340mm x 1 本

      外径 22ｍｍ  内径 18ｍｍ

    b）ダンロップ都市ガス用ガスソフトホース 9.5 SR K 1411 長さ 340mm x 1 本

    c）iteck スポンジカバー SGB-300      内径 24ｍｍx 長さ 360ｍｍ x 1 本

    d）パイプ用ゴムキャップ P-7 21mm x 2 ケ

  ○組み立て方法

1）a)の電線管の片側に d)のゴムキャップを取り付け b)のガスホースを挿入します。

2）a)の電線管に c)のスポンジカバーをかぶせ、電線管の反対側にもゴムキャップを取付し

     スポンジカバーの長さを調節して完成。

②ホース x 2 本

    a）耐圧防藻ホース 25ｘ31ｍｍ 長さ 350mm

③１Ｌペットボトル x 2 本

    a）丸型１Ｌペットボトルに 100cc の水を入れる


