
～
碓
氷
峠
「
ア
プ
ト
の
道
」
に
な
ぜ
決
め
た
か
？
～

ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
話
し
合
い
、

ど
う
す
れ
ば
参
加
者
が
増
え
て
く
れ
る
の
か
？
参
加
者
が

ま
た
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
頂
け
る
の
か
？
と
り
あ
え
ず

基
本
は
従
事
す
る
者
が
楽
し
く
な
け
れ
ば
参
加
者
も
楽
し

い
わ
け
が
な
い
と
い
う
思
い
で
場
所
を
探
し
ま
し
た
。
過
去

の
場
所
も
尊
重
し
つ
つ
新
し
い
場
所
を
求
め
、
軽
登
山
の
よ

う
な
ハ
イ
キ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
た
ま
に
は
自
然
の
中
を
散

策
し
な
が
ら
歩
く
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
今
回

の
碓
氷
峠
「
ア
プ
ト
の
道
」
に
決
め
ま
し
た
。
11
月
の
紅

葉
を
見
な
が
ら
古
き
良
き
日
本
を
歩
い
て
み
る
…
そ
ん
な

ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を
感
じ
る
ハ
イ
キ
ン
グ
を
こ
れ
か
ら

も
色
々
企
画
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
全
員
が
入
り
た
い
と
思
う
、
そ
ん
な

ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会
に
し
た
い
で
す
。

秋
晴
れ
の
下
、
高
島
平
で
実
業
団
や
学
生

の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
交
え
て
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。
１
周
５
㎞
の

コ
ー
ス
を
周
回
し
ま
す
が
、
同
一
種
目
で
多

数
の
入
賞
を
果
た
し
た
チ
ー
ム
も
あ
り
、
ラ

ン
ナ
ー
は
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
し
た
。

プリムラでは今年新たにボウリ

ングと HIPHOP の２種目が加わり

ました。ボウリングは月に１回、

トミコシ高島平ボウル２レーンを

貸し切って行います。毎月、開催

日が変わりますので、ホームペー

ジでご確認ください。

HIPHOP の方は、日本のダンスボ

ーカルユニットの草分け的存在で

ChooChooTRAIN などをヒットさせ

た ZOO の元メンバー坂井 CAP 俊浩

さんが皆さんを指導してください

ます。場所は中台中学集会室で毎

週日曜日の１６時４５分から１８

時過ぎまで、小中学生に交じって

大人もダンスをしています。坂井

さんは中台中学出身で芸能人のダ

ンス講師や振り付け等を行ってい

ますが、地元に貢献したいと言う

事から、プリムラで教室を始めま

した。子どもたちより親の世代に

ファンが多いようで、練習にはた

くさんの保護者でいっぱいになり

ます。      

理事長 浅見宗弘

坂本区長と板橋区スポーツ功労者
表彰受賞のスポーツ推進委員

いたばしスポーツ推進委員だより平成 27年 1月 1日
第 110 号

第
39
回
日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

 
 
 
 
 

10
月
19
日
（
日
）

第
1
回

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月
3
日
（
月
祝
）

第
67
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
7
日
（
日
）

板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
区
民

体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
３３
団
体
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
堂
々
と
行
進

し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
熱
戦
に
向
け
て

の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
式
の

後
半
で
は
、
個
人
・
団
体
の
表
彰
が
行
わ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
よ
り
、
山
口
委

員
、
飯
島(

実)

委
員
、
櫻
井
委
員
、
田
中

(

友)

委
員
が
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
平
成
２７
年
３
月
ま

で
各
競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会

リ
ー
ダ
ー

後
藤
委
員

ス
ポ
ー
ツ
研
究
会
で
は
、
数
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
中

か
ら
区
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
も
の
は
な
い
か

を
テ
ー
マ
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
そ
の
楽
し
さ
や
手
軽
さ
を
紹
介
し
、

「
や
っ
て
み
た
い
ん
だ
け
ど
」
と
い
う
声
に
応
え
ら
れ
る
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

コース図に従い歩く参加者

小
豆
沢
野
球
場
に
お
い
て
、
競
技
に
参

加
す
る
人
や
大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
約
１
６
０
０
名
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

太
陽
が
時
折
顔
を
の
ぞ
か
せ
、
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
の
に
は
上
々
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
中
、
障
が
い
者
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
に

大
会
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

特
に
大
玉
送
り
は
、
対
抗
戦
の
勝
敗
を

決
め
る
と
あ
っ
て
、
紅
白
と
も
熱
の
こ
も

っ
た
展
開
と
な
り
、
今
年
の
大
会
を
成
功

裏
に
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

第
34
回
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
27
日
（
土
）

第
55
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 
 

研
究
協
議
会
（
岩
手
大
会
）

9
月
25
日
（
木
）・
26
日
（
金
）

埼
玉
県
白
岡
市
の
齋
藤
委
員
が
発
表
さ
れ
た
四

面
卓
球
を
紹
介
し
ま
す
。
卓
球
台
を
２
台
つ
け
４
コ

ー
ト
を
４
チ
ー
ム
16
人
で
打
合
い
ま
す
。
車
い
す
を

前
提
に
し
て
い
る
の
で
お
尻
を
あ
げ
る
と
反
則
で

す
。
玉
に
は
金
属
球
が
入
っ
て
お
り
３
打
以
内
で
ゴ

ロ
で
返
す
競
技
で
す
。
元
気
な
お
母
さ
ん
は
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
反
則
を
と
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

広
域
地
区
別
研
修
会

（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

10
月
18
日
（
土
）

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
に
お

い
て
、
主
管
で
あ
る
中
野

区
を
は
じ
め
と
し
て
、
板

橋
区
な
ど
５
区
か
ら
８３
名

が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
役
割
」。
講
演

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の

あ
り
方
と
事
故
予
防
を
講

師
の
知
的
話
術
の
中
か
ら

学
び
、
実
技
で
は
、
太
極

拳
を
応
用
し
た
リ
ズ
ム
体

操
を
一
同
、
楽
し
く
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
昨
年
ま
で
の
「
歩
け
歩
け
大
会
」
と
は
異
な

り
、
区
内
の
四
大
学
を
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
ゴ

ー
ル
ポ
イ
ン
ト
に
設
定
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

秋
の
さ
わ
や
か
な
気
候
の
中
、
８
５
３
名
の
参

加
者
が
、
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、
４
㎞
・
10.5

㎞
・
14.5
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

旧
中
山
道
や
石
神
井
川
沿
い
、
大
山
、
中
板
橋

の
各
商
店
街
な
ど
を
歩
く
コ
ー
ス
は
魅
力
的
で
、

板
橋
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

ま
た
、
14.5
㎞
の
ゴ
ー
ル
で
あ
る
大
東
文
化
大
学

で
は
学
園
祭
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
大
変
に
ぎ
や

か
な
中
で
の
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。
全
コ
ー
ス

完
走
者
は
５
１
９
名
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
。
」

と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
年
度
よ
り
設
置
の
研
究
会
始
動 

 
 

事
業
部
長

杉
本
委
員

ス
ポ
ー
ツ
研
究
会

リ
ー
ダ
ー

宮
浦
委
員

平
成
23
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
改
正
に
伴
い
、
今
ま
で
の
事
業
や
活
動
を
点

検
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
内
容
を
修
正
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
２
つ
の
研
究
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
今
期
の
研
究
会
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
自
主
参
加
で
運
営
し
て
い
ま

す
が
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
板
橋
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出発地の小豆沢野球場での開会式

障
が
い
者
も
健
常
者

も
一
緒
に
楽
し
も
う

と
い
っ
た
意
識
が
必

要
と
の
事
で
、
今
後

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
だ
け
で
な
く
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
る
団
体
と
連
携
し

て
い
く
こ
と
が
大
切

と
の
話
し
で
し
た
。

参加の苫米地副会長と松井委員

大盛り上がりの大玉送り


