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あ
い
に
く
の
天
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
区
役
所
前
に
は
、

我
々
の
心
配
を
一
蹴
す
る
大
勢
の
参
加
者
で
埋
め
尽
く
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
募
集
定
員
90
名
に
対
し
１
１
４
名
の
申
し
込

み
が
あ
り
、
我
々
一
同
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
バ
ス
２
台
に

分
乗
し
て
「
ア
プ
ト
の
道
」
へ
出
発
し
ま
し
た
。

「
鉄
道
文
化
む
ら
」
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
「
碓
氷
関
所
跡
」

「
旧
丸
山
変
電
所
」
レ
ン
ガ
造
り
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、

紅
葉
が
素
晴
ら
し
い
碓
氷
湖
に
到
着
し
ま
し
た
。
雨
の
た
め
、

こ
こ
で
の
昼
食
予
定
を
変
更
し
て
坂
本
ダ
ム
周
辺
を
散
策
し

た
後
、
今
回
最
大
の
見
ど
こ
ろ
重
要
文
化
財
の
通
称
「
め
が

ね
橋
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
の
後
バ
ス
の
中
で
少
し
遅
い

昼
食
を
食
べ
て
、
最
後
に
「
坂
本
宿
」
を
散
策
と
い
う
約
４

時
間
の
行
程
で
し
た
。
帰
路
で
は
、「
お
ぎ
の
や
」
で
各
々
釜

め
し
な
ど
の
お
土
産
を
楽
し
そ
う
に
購
入
し
、
予
定
時
刻
よ

り
少
し
遅
れ
て
区
役
所
に
到
着
し
ま
し
た
。

歴
史
を
感
じ
さ
せ
る
名
所
や
、
紅
葉
に
染
ま
っ
た
景
色
は

参
加
者
た
ち
に
満
面
の
笑
顔
と
程
よ
い
疲
れ
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。

今
年
か
ら
新
設
の
ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会
が
、
コ
ー
ス
や
対

象
年
齢
な
ど
を
見
直
し
ま
し
た
。
参
加
者
た
ち
の
笑
顔
に
来

年
も
会
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ま
た
次
回
も
ご
参

加
頂
け
る
事
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

第
二
四
回 

 

ハ
イ
キ
ン
グ
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碓氷湖

碓氷関所跡

坂本宿

碓
氷
峠

「ア
プ
ト
の
道
」

重要文化財で国内最大の煉瓦造りアーチ橋

碓氷第三橋梁 通称「めがね橋」

鉄道文化むら

旧丸山変電所

めがね橋

紅葉に染まる碓氷湖

大迫力の坂本ダム

重厚感漂う旧丸山変電所

歴史を感じる碓氷関所跡

地図出典：安中市松井田町坂本碓氷峠 遊歩道アプトの道ガイド「碓氷峠路探訪」



～
碓
氷
峠
「
ア
プ
ト
の
道
」
に
な
ぜ
決
め
た
か
？
～

ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会
の
皆
さ
ん
と
い
ろ
い
ろ
話
し
合
い
、

ど
う
す
れ
ば
参
加
者
が
増
え
て
く
れ
る
の
か
？
参
加
者
が

ま
た
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
頂
け
る
の
か
？
と
り
あ
え
ず

基
本
は
従
事
す
る
者
が
楽
し
く
な
け
れ
ば
参
加
者
も
楽
し

い
わ
け
が
な
い
と
い
う
思
い
で
場
所
を
探
し
ま
し
た
。
過
去

の
場
所
も
尊
重
し
つ
つ
新
し
い
場
所
を
求
め
、
軽
登
山
の
よ

う
な
ハ
イ
キ
ン
グ
だ
け
で
な
く
、
た
ま
に
は
自
然
の
中
を
散

策
し
な
が
ら
歩
く
の
も
よ
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
、
今
回

の
碓
氷
峠
「
ア
プ
ト
の
道
」
に
決
め
ま
し
た
。
11
月
の
紅

葉
を
見
な
が
ら
古
き
良
き
日
本
を
歩
い
て
み
る
…
そ
ん
な

ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を
感
じ
る
ハ
イ
キ
ン
グ
を
こ
れ
か
ら

も
色
々
企
画
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
全
員
が
入
り
た
い
と
思
う
、
そ
ん
な

ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会
に
し
た
い
で
す
。

秋
晴
れ
の
下
、
高
島
平
で
実
業
団
や
学
生

の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
も
交
え
て
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。
１
周
５
㎞
の

コ
ー
ス
を
周
回
し
ま
す
が
、
同
一
種
目
で
多

数
の
入
賞
を
果
た
し
た
チ
ー
ム
も
あ
り
、
ラ

ン
ナ
ー
は
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
ま
し
た
。

プリムラでは今年新たにボウリ

ングと HIPHOP の２種目が加わり

ました。ボウリングは月に１回、

トミコシ高島平ボウル２レーンを

貸し切って行います。毎月、開催

日が変わりますので、ホームペー

ジでご確認ください。

HIPHOP の方は、日本のダンスボ

ーカルユニットの草分け的存在で

ChooChooTRAIN などをヒットさせ

た ZOO の元メンバー坂井 CAP 俊浩

さんが皆さんを指導してください

ます。場所は中台中学集会室で毎

週日曜日の１６時４５分から１８

時過ぎまで、小中学生に交じって

大人もダンスをしています。坂井

さんは中台中学出身で芸能人のダ

ンス講師や振り付け等を行ってい

ますが、地元に貢献したいと言う

事から、プリムラで教室を始めま

した。子どもたちより親の世代に

ファンが多いようで、練習にはた

くさんの保護者でいっぱいになり

ます。      

理事長 浅見宗弘

坂本区長と板橋区スポーツ功労者
表彰受賞のスポーツ推進委員
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第
39
回
日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

 
 
 
 
 

10
月
19
日
（
日
）

第
1
回

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

11
月
3
日
（
月
祝
）

第
67
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
7
日
（
日
）

板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
区
民

体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
３３
団
体
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
堂
々
と
行
進

し
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
熱
戦
に
向
け
て

の
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
式
の

後
半
で
は
、
個
人
・
団
体
の
表
彰
が
行
わ

れ
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
よ
り
、
山
口
委

員
、
飯
島(

実)

委
員
、
櫻
井
委
員
、
田
中

(

友)

委
員
が
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。
平
成
２７
年
３
月
ま

で
各
競
技
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
研
究
会

リ
ー
ダ
ー

後
藤
委
員

ス
ポ
ー
ツ
研
究
会
で
は
、
数
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
中

か
ら
区
民
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
も
の
は
な
い
か

を
テ
ー
マ
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
そ
の
楽
し
さ
や
手
軽
さ
を
紹
介
し
、

「
や
っ
て
み
た
い
ん
だ
け
ど
」
と
い
う
声
に
応
え
ら
れ
る
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

コース図に従い歩く参加者

小
豆
沢
野
球
場
に
お
い
て
、
競
技
に
参

加
す
る
人
や
大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
約
１
６
０
０
名
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

太
陽
が
時
折
顔
を
の
ぞ
か
せ
、
ス
ポ
ー
ツ

を
す
る
の
に
は
上
々
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

の
中
、
障
が
い
者
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
に

大
会
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

特
に
大
玉
送
り
は
、
対
抗
戦
の
勝
敗
を

決
め
る
と
あ
っ
て
、
紅
白
と
も
熱
の
こ
も

っ
た
展
開
と
な
り
、
今
年
の
大
会
を
成
功

裏
に
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

第
34
回
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
27
日
（
土
）

第
55
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 
 

研
究
協
議
会
（
岩
手
大
会
）

9
月
25
日
（
木
）・
26
日
（
金
）

埼
玉
県
白
岡
市
の
齋
藤
委
員
が
発
表
さ
れ
た
四

面
卓
球
を
紹
介
し
ま
す
。
卓
球
台
を
２
台
つ
け
４
コ

ー
ト
を
４
チ
ー
ム
16
人
で
打
合
い
ま
す
。
車
い
す
を

前
提
に
し
て
い
る
の
で
お
尻
を
あ
げ
る
と
反
則
で

す
。
玉
に
は
金
属
球
が
入
っ
て
お
り
３
打
以
内
で
ゴ

ロ
で
返
す
競
技
で
す
。
元
気
な
お
母
さ
ん
は
必
ず
と

言
っ
て
い
い
ほ
ど
反
則
を
と
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

広
域
地
区
別
研
修
会

（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

10
月
18
日
（
土
）

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
に
お

い
て
、
主
管
で
あ
る
中
野

区
を
は
じ
め
と
し
て
、
板

橋
区
な
ど
５
区
か
ら
８３
名

が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
の
役
割
」。
講
演

で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の

あ
り
方
と
事
故
予
防
を
講

師
の
知
的
話
術
の
中
か
ら

学
び
、
実
技
で
は
、
太
極

拳
を
応
用
し
た
リ
ズ
ム
体

操
を
一
同
、
楽
し
く
行
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
昨
年
ま
で
の
「
歩
け
歩
け
大
会
」
と
は
異
な

り
、
区
内
の
四
大
学
を
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、
ゴ

ー
ル
ポ
イ
ン
ト
に
設
定
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

秋
の
さ
わ
や
か
な
気
候
の
中
、
８
５
３
名
の
参

加
者
が
、
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、
４
㎞
・
10.5

㎞
・
14.5
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
し
た
。

旧
中
山
道
や
石
神
井
川
沿
い
、
大
山
、
中
板
橋

の
各
商
店
街
な
ど
を
歩
く
コ
ー
ス
は
魅
力
的
で
、

板
橋
の
良
さ
を
再
発
見
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

ま
た
、
14.5
㎞
の
ゴ
ー
ル
で
あ
る
大
東
文
化
大
学

で
は
学
園
祭
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
大
変
に
ぎ
や

か
な
中
で
の
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。
全
コ
ー
ス

完
走
者
は
５
１
９
名
で
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
来
年
も
ま
た
参
加
し
た
い
。
」

と
い
う
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

今
年
度
よ
り
設
置
の
研
究
会
始
動 

 
 

事
業
部
長

杉
本
委
員

ス
ポ
ー
ツ
研
究
会

リ
ー
ダ
ー

宮
浦
委
員

平
成
23
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
改
正
に
伴
い
、
今
ま
で
の
事
業
や
活
動
を
点

検
し
、
必
要
で
あ
れ
ば
内
容
を
修
正
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
２
つ
の
研
究
会
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
今
期
の
研
究
会
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
自
主
参
加
で
運
営
し
て
い
ま

す
が
、
み
ん
な
で
知
恵
を
出
し
合
い
板
橋
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

出発地の小豆沢野球場での開会式

障
が
い
者
も
健
常
者

も
一
緒
に
楽
し
も
う

と
い
っ
た
意
識
が
必

要
と
の
事
で
、
今
後

は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
だ
け
で
な
く
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関

わ
る
団
体
と
連
携
し

て
い
く
こ
と
が
大
切

と
の
話
し
で
し
た
。

参加の苫米地副会長と松井委員

大盛り上がりの大玉送り
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
動
状
況
を

掲
載
し
て
い
き
ま
す
の
で
多
く
の
皆
様
に
手

に
取
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
あ
わ
せ
て
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます
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板橋区スポーツ推進委員

実技講習会       レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

１０
月
の
定
例
会
・
実
技
講
習
会

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
キ
ン
ボ
ー
ル
を
全
員
で
体
験
し
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は
４

人
１
組
で
構
成
さ
れ
た
３
チ
ー
ム
が
色
分
け
さ
れ
た
ゼ
ッ
ケ
ン
を
つ
け
て
コ
ー
ト

内
で
ヒ
ッ
ト
（
サ
ー
ブ
）
や
レ
シ
ー
ブ
を
繰
り
返
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
攻
撃
は
３
人

で
ボ
ー
ル
を
支
え
相
手
チ
ー
ム
の
色
を
大
き
な
声
で
「
オ
ム
ニ
キ
ン
ブ
ラ
ッ
ク
」

と
コ
ー
ル
し
た
後
に
ヒ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
が
な
か
な
か
難
し

く
、
コ
ー
ル
し
な
が
ら
同
時
に
打
っ
て
し
ま
う
フ
ァ
ー
ル
が
何
度
も
繰
り
返
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
ヒ
ッ
ト
は
同
じ
人
が
２
度
続
け
て
打
つ
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
自
ら
積
極
的
に
ゲ
ー
ム
に
参
加
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
守
り
は
大

き
な
ボ
ー
ル
を
床
に
落
と
さ
な
い
よ
う
に
す
る
だ
け
で
す
。
最
初
は
仲
間
同
士
で

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、
空
い
て
い
る
ゾ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
が
来
る
た
め
、
お
互
い

の
位
置
を
見
な
が
ら
協
力
し
て
広
が
り
ま
す
。
終
わ
る
頃
に
は
全
員
が
汗
だ
く
に

な
り
ま
し
た
。

今
後
も
色
々
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
な
が
ら
そ
の
特
性
や
競
技
方
法
、
ル
ー
ル

な
ど
の
理
解
を
深
め
、
自
身
が
プ
レ
ー
す
る
だ
け
で
な
く
、
体
験
し
た
ス
ポ
ー
ツ

を
様
々
な
人
々
に
指
導
で
き
る
力
も
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
。

恒
例
・
直
前
の
体
操
特
訓
！！

夏
休
み
に
な
る
と
各
青
健
主
催
の
キ
ャ
ン
プ
が

開
催
さ
れ
、
そ
し
て
各
地
域
・
町
会
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
主

催
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
行
わ
れ
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
は
、
参
加
者
の
前
に
立
ち
、
ラ
ジ
オ
体
操

や
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
の
模
範
演
技
を
す
る

機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
７

月
の
定
例
会
後
の
実
技
講
習
会
で

は
、
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第
二
と
ふ
る
さ
と
い
た

ば
し
体
操
を
曲
に
あ
わ
せ
な
が
ら
動
き
の
確
認
を

し
ま
し
た
。

約
１
時
間
の
講
習
会
で
し
た
が
、
全
身
を
一
生

懸
命
動
か
し
て
、
汗
だ
く
と
な
り
心
地
よ
い
運
動

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
各
ラ
ジ
オ
体
操
の
場

で
の
模
範
指
導
や
演
技
も
準
備
万
端
で
す
。

■
キ
ン
ボ
ー
ル
（K

I
N
-B
A
L
L

）
と
は

１
９
８
６
年
に
カ
ナ
ダ
で
生
ま
れ
た
屋
内
球
技

２
０
０
１
年
６
月
カ
ナ
ダ
・
ケ
ベ
ッ
ク
に
お
い
て
、
第
１
回
キ
ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
、
来
年
度
で
８
回
目
を
迎
え
ま
す
。
第
１
回
目
か
ら
カ
ナ
ダ
が
１
位
、

日
本
は
第
５
回
目
を
の
ぞ
き
男
女
と
も
に
２
位
と
い
う
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

左

講
師
の
渡
邊
前
会
長

（
現
在
、
志
村
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

・
プ
リ
ム
ラ
理
事
）

ヒット

１チーム４名、３チームが直径１２２㎝、重

さ１㎏のボールを使い、「ヒット」「レシーブ」

を繰り返す競技です。

呼
ば
れ
た
色
の
チ
ー
ム
は
、
ボ
ー
ル
が
床

に
落
ち
る
前
に
レ
シ
ー
ブ
を
す
る
。

レ
シ
ー
ブ
ま
た
は
ヒ
ッ
ト
に
失
敗
し
た

時
は
失
敗
し
た
チ
ー
ム
以
外
の
２
チ
ー
ム

に
１
点
ず
つ
得
点
が
加
算
さ
れ
る
。

１
セ
ッ
ト
７
分
を
３
セ
ッ
ト
行
い
、
総
合

得
点
で
競
い
ま
す
。

レシーブ

３チームのキャプテンがじゃんけんをし,

勝ったチームがヒット権を得る。ヒットす

る時は「オムニキン○○」とゼッケンの色

を言ってボールを打ち出します。

＊
第
２３
回
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

 
 

 
 

２
月
１５
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

年
々
技
量
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
、
白
熱
戦
が

展
開
さ
れ
ま
す
。

＊
２
０
１
５
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン

 
 

 
 

３
月
２２
日
（
日
）
荒
川
河
川
敷

＊
各
地
区
で
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。


