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い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
が
５
月
11
日
、
友
人
同
士
や

親
子
ら
50
組
１
７
６
人
が
参
加
し
て
五
月
晴
れ
の
下
、
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

平
成
９
年
に
始
ま
っ
た
本
大
会
も
18
回
目
と
な
っ
た
今
年
は
、

板
橋
本
町
駅
近
く
の
板
橋
フ
レ
ン
ド
セ
ン
タ
ー
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ

ー
ル
地
点
と
し
て
、
富
士
見
地
区
周
辺
の
お
よ
そ
５
キ
ロ
の
コ
ー

ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
受
付
で
渡
さ
れ
た
コ
マ
地
図
と
呼
ば
れ
る
コ
ー
ス

地
図
を
手
掛
か
り
に
途
中
、
ゲ
ー
ム
や
観
察
ゾ
ー
ン
な
ど
を
楽
し

み
な
が
ら
ま
た
、
歴
史
や
文
化
に
も
触
れ
な

が
ら
散
策
す
る
の
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
こ
こ
、
ま
っ
す
ぐ
だ
よ
ね
？
」
「
え
っ
？

違
う
ん
じ
ゃ
な
い
。
こ
っ
ち
よ
！
」
な
ど
と

や
り
取
り
し
て
い
る
会
話
が
聞
こ
え
て
き

ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
は
ス
ピ
ー
ド
だ

け
を
競
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

西
台
か
ら
６
年
連
続
で
参
加
さ
れ
た
川

口
さ
ん
親
子
は
、
「
交
通
公
園
が
広
す
ぎ
て

（
観
察
が
）
難
し
か
っ
た
」
「
バ
ラ
が
咲
い

て
い
る
お
宅
が
沢
山
あ
り
、
見
ら
れ
て
良
か

っ
た
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ギ
ブ
ア
ッ

プ
も
無
く
参
加
者
全
員
が
完
歩
さ
れ
、
程
よ

い
疲
れ
の
中
に
も
す
が
す
が
し
い
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。

第
一
位
は
、
「
け
ん
玉
が
な
か
っ
た
こ
と

が
勝
因
」
と
語
っ
て
い
た
野
辺
さ
ん
ら
友
人

３
人
組
で
し
た
。

来
年
も
「
お
も
て
な
し
」
の
心
で
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

ホームページは http://www.itabashi-sports.com 「板橋区スポーツ推進委員協議会」で検索！！

天
候
も
良
く
あ
た
た
か
な
中
、
た
く
さ
ん

の
方
に
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
ポ

イ
ン
ト
で
は
、
的
当
て
、
ダ
ー
ツ
、
幹
の
太

さ
当
て
な
ど
世
代
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
楽

し
め
ま
す
。
観
察
ゾ
ー
ン
で
メ
モ
し
な
が
ら

対
象
物
を
見
る
と
、
新
た
な
発
見
も
あ
り
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
な
が
ら
楽
し
く

歩
い
て
い
る
姿
を
見
る
と
、
距
離
も
時
間
も

短
く
感
じ
ま
し
た
。

初
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
見
て

中
村
委
員

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
に
笑
顔
が
広
が
る
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す
ば
ら
し
い
天
気
の
下
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
改
め
て
ス
ポ
推
の
皆
様
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
を
感
じ
ま
し
た
。（
鈴
木(

慎)

委
員
）

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

み
な
さ
ん
に
声
を
掛
け
て
頂
き
、
バ
テ
ル
間
も
な
く

終
わ
り
ま
し
た
。
明
る
く
元
気
な
仲
間
の
一
員
と
し
て

活
動
す
る
の
が
今
後
も
楽
し
み
で
す
。

（
中
村
委
員
）

睡
魔
と
闘
い
な
が
ら
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
が
、
天

候
に
恵
ま
れ
、
コ
ー
ス
も
海
沿
い
山
間
と
変
化
に
富
ん

だ
面
白
い
コ
ー
ス
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
再
恩

（
海
老
原
委
員
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
変
暑
い
日
で
し
た
が
、
海
あ
り
山

あ
り
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
、
い
い

汗
を
流
さ
せ
て
も
ら
え
ま
し
た
。
多
く

の
人
と
交
流
も
で
き
、
有
意
義
な
一
日

で
し
た
。

 
 
 

 

（
高
島
委
員
）

普
段
自
分
で
は
い
か
な
い
よ
う
な
場
所
（
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
）
に
行
け
た
の
は
い
い
機
会
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

花
水
委
員)

初
め
て
日
帰
り
研
修
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
み
な
さ

ん
と
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
色
々
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

（
木
下
委
員
）

太
陽
の
力
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
暑
さ
の
中
、
一
歩
森

の
中
に
踏
み
込
め
ば
そ
こ
は
別
世
界
、
清
々
し
い
空
気

の
中
、
心
地
よ
い
汗
を
か
け
ま
し
た
。

（
大
和
委
員)

真
鶴
港
で
の
体
操
、
海
岸
沿
い
、
森
林
の
散
策
。
晴

天
の
中
、
心
地
よ
い
汗
を
か
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

 
 

（
中
元
委
員
）

と
て
も
暑
い
お
天
気
で
し
た
が
、
山
の
中
は
涼
し
く

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し

た
。
私
で
も
歩
け
る
コ
ー
ス
で
安
心
し
ま
し
た
。

（
松
川
委
員
）

                                   第１００号

今
年
度
は
６
人
の
新
し
い
仲
間
が
加
わ
り
、
平

成
２６
年
度
の
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
は
総
数
６３
名
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
最
初
の

総
会
・
定
例
会
で
は
委
員
全
員
の
意
気
込
み
と
パ

ワ
ー
が
感
じ
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
の
２
年
間
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
活
躍

に
大
き
な
期
待
が
持
て
そ
う
で
す
。

さ
て
、
昨
年
度
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催

が
決
定
し
、
ま
た
板
橋
区
で
は
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
「
東
京
エ
ク

セ
レ
ン
ス
」
の
招
致
、
ス
ポ
ー
ツ
大
使
の
創
設
、
女
子
レ
ス
リ
ン
グ
ワ

ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
開
催
等
々
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
話
題
が
豊
富
な
年

で
し
た
。
今
年
度
も
早
々
に
フ
ッ
ト
サ
ル
パ
ー
ク
が
舟
渡
に
誕
生
し
、

板
橋
区
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
積
極
的
な
取
り
組
み
を
感
じ
ま
す
。

そ
こ
で
先
日
、
苫
米
地
、
新
井
両
副
会
長
と
３
人
で
坂
本
区
長
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
安
井
副
区
長
、
藤
田
区
民
文
化
部
長
、
織
原

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
、
そ
し
て
係
長
２
人
に
も
同
席
し
て
い
た
だ
き
、

板
橋
区
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
考
え
方
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー

ツ
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
と
の
こ
と
で
意

見
が
一
致
。
我
々
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
は
、
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
板
橋
区
民
の
た
め
に
力
を
貸
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
こ
と
で

し
た
。
最
後
に
区
長
自
ら
『
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
』
の
普
及
に
役

立
つ
提
案
が
あ
り
、
３０
分
程
の
短
い
時
間
で
し
た
が
、
有
意
義
な
意 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

我
々
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
こ
れ
ま
で

の
活
動
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
、
区
民
の
ス

ポ
ー
ツ
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
機
会
を
通

じ
て
情
報
の
発
信
や
積
極
的
な
活
動
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

様
方
の
力
強
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

日
帰
り
研
修 

 

6
月
１
日
（
日
）

研修

初

6
月

13
・
14
日

群
馬
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

平成２６～２７年度
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森や海岸沿いをハイキング

会長
三枝節夫

総務部長
脇元章博

総務副部長
山口直人

広報部長
五十畑祐子

事業部長
杉本賢一

会計        
石川けいず
田中さゆり

会計監査      
大久保一夫
津久井真弓

ふるさといたばし体操
委員長 松井将一

区
民
の
皆
様
に
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
き
、
参
加
す
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
は
な

く
、
観
戦
や
応
援
も
含
め
て
誰
も
が
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
ス
ポ
ー

ツ
施
策
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
東
京
で
一
番
住
み
た
く
な
る
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
魅
力
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
施
策
を
推
進
し
、

誰
も
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
様
に
は
、
地
域
と
区
政
を
つ
な
ぎ
、
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
支
え

る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
今
ま
で
と
同
様
に
ご
尽
力
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
協
議
会

会
長

三
枝

節
夫

区
民
文
化
部

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 
 
 
 
 
 
 
 
 

課
長

織
原

真
理
子                 理事長 浅見 宗弘

平成１６年に設立準備委員会を発足してから１０年が経ちます。

その以前から当時の体指協内で研究会を行い実施に移し今に至り

ます。当時は中学校の部活動を救わなくてはとの思いが強かったの

ですが、実際には難題も多くその通りには進んでいません。しかし、

意欲のある小学生や運動機会の少ない高齢者のニーズがかなりあ

ります。小学生でプリムラに入会した子が、社会に出るようになり

ましたので、今後は指導者の勉強もしてもらうつもりです。

フットサルは相変わらず人気があり、安全保護のため入会制限を

しています。ゴルフも安定して伸びています。卓球は会場の関係で

あまり人数を増やせない悩みがあります。つぎに今年、新たにスタ

ートする種目をご紹介します。まず、ボウリングです。誰でもでき

るのですが、プリムラではレーンの貸し切りとプロによるレッスン

を用意しています。もうひとつはヒップホップです。これは元ＺＯ

Ｏのメンバーによる本格的なものです。ご期待ください。

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。 

 

昨
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催
決
定
を
受
け
、
区

民
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
関
心
は
大
変
高
ま
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
同
時
に
区

の
ス
ポ
ー
ツ
対
策
に
対
す
る
要
望
や
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
様
へ
の
期
待
も

非
常
に
大
き
く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

区
民
文
化
部

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

 
 
 
 
 
 
 
 
 

係
長

丸
山

博
史

こ
の
４
月
に
ス
ポ
ー
ツ
事

業
係
長
に
配
置
さ
れ
ま
し
た

丸
山
と
申
し
ま
す
。

板
橋
区
で
は
、
区
民
の
皆

様
が
い
き
い
き
と
暮
ら
し
、
ま
た
多
く
の
方
々

が
板
橋
区
を
訪
れ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
魅
力

あ
る
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
事
業
を
展
開
し
て
い
く

た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
を
成
長
戦
略
の
一
つ
と
し
、

重
要
な
施
策
と
位
置
付
け
て
お
り
ま
す
。

そ
う
し
た
中
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
皆
様

の
日
々
の
活
動
が
、
板
橋
区
に
と
っ
て
大
き
な

力
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

私
も
皆
様
と
と
も
に
、
板
橋
区
の
ス
ポ
ー
ツ

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
年
度
を
迎
え
て

今
年
は
日
帰
り
研
修
で
神
奈
川
県
の
真
鶴
半
島
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
天
気
は
快
晴
で
、
夏
の
よ
う
な
日
差

し
が
照
り
つ
け
る
一
日
で
し
た
。

バ
ス
は
区
役
所
を
出
発
し
、
渋
滞
も
な
く
順
調
に
真

鶴
漁
港
に
到
着
し
ま
し
た
。
定
番
の
『
ふ
る
さ
と
い
た

ば
し
体
操
』
で
体
を
ほ
ぐ
し
、
半
島
縦
断
ハ
イ
キ
ン
グ

に
出
発
、
海
沿
い
か
ら
坂
を
少
し
上
っ
た
と
こ
ろ
で
原

生
林
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
入
り
ま
し
た
。
樹
々
は

深
く
ほ
と
ん
ど
日
の
光
は
届
き
ま
せ
ん
が
、
マ
イ
ナ
ス

イ
オ
ン
が
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
れ
ま
す
。
じ
き

に
視
界
が
開
け
、
磯
浜
か
ら
海
沿
い
の
歩
道
を
進
み
、

ハ
イ
キ
ン
グ
の
目
的
地
で
あ
る
真
鶴
岬
に
到
着
し
ま
し

た
。
こ
の
後
、
湯
河
原
温
泉
で
汗
を
流
し
、
昼
食
を
取

り
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。
少
し
渋
滞
し
ま
し
た
が
疲
れ

が
心
地
よ
く
、
充
実
し
た
一
日
で
し
た
。

今
年
度
は
「
楽
し
く
歩
い
て
健
康
づ
く
り
in
群
馬
！
ウ
ォ
ー

ク
・
ハ
イ
ク
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
理
論
と
実
践
」
を
テ
ー
マ
に

群
馬
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
行
わ

れ
、
大
久
保(

一)

委
員
と
黒
田
委
員
の
２
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

基
調
講
演
は
三
村
仁
司
先
生
の
「
世
界
の
選
手
に
愛
さ
れ
る

シ
ュ
ー
ズ
作
り
」
、
分
科
会
は
「
歩
く
に
つ
い
て
の
理
論
と
実
践
」

と
し
て
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
。

ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ委員長
大野隆正

ｳｫｰｸﾗﾘｰ委員長
藤田保代

副会長
苫米地康雄
新井和子 広報副部長

田中敏彦

ハイキング研究会ﾘｰﾀﾞｰ 後藤嘉一  
スポーツ研究会ﾘｰﾀﾞｰ  宮浦晃一



いたばしスポーツ推進委員だより平成 26年 7月 1日

５
月
の
定
例
会
・
実
技
講
習
会
が
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
中
盤
に
行
わ
れ
、
い
た
ス
ポ
第
１

０
７
号
で
紹
介
し
ま
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク

ッ
ブ
（
左
図
参
照
）
を
委
員
全
員
で
体
験
し
ま

し
た
。

こ
の
競
技
は
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

幅
広
く
楽
し
め
る
板
橋
区
独
自
の
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
広
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
費
用
が
あ

ま
り
か
か
ら
な
い
と
い
う
点
で
は
各
地
区
は

も
ち
ろ
ん
、
色
々
な
サ
ー
ク
ル
や
団
体
で
も
簡

単
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
ぜ
ひ
体
験

し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

講
習
が
始
ま
る
と
委
員
の
苦
笑
い
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
観
て
い
る
と
、
カ
ス
ト
ビ
ン

ナ
で
順
序
通
り
に
ク
ッ
ブ
を
倒
さ
な
い
と
対

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課スポーツ事業係 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

＊
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

地
区
大
会

９
月
６
日
（
土
）
成
増
地
区

10
月
26
日
（
日
）
常
盤
台
地
区

11
月
16
日
（
日
）
中
台
地
区

11
月
23
日
（
日
）
仲
宿
地
区

11
月
29
日
（
土
）
大
谷
口
地
区

11
月
30
日
（
日
）
蓮
根
地
区

12
月
7
日
（
日
）
板
橋
地
区

＊
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会

７
月
５
日
（
土
）
舟
渡
ホ
ー
ル

７
月
12
日
（
土
）
成
増
社
会
教
育
会
館

・
出
張
講
習
会  

サ
ロ
ン
す
ず
め
の
お
宿 

 

７
月
20
日
（
日
）
高
島
平
集
会
所

＊
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
７
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

＊
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
27
日
（
土
）
小
豆
沢
公
園
野
球
場

＊
高
島
平
・
日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

10
月
19
日
（
日
）

＊
第
27
回

い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

11
月
３
日
（
月
祝
）

＊
第
24
回

ハ
イ
キ
ン
グ

11
月
９
日
（
日
）

 
 

詳
し
く
は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で 

 

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

編
集
後
記

広
報
部
も
新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
！！

部
員
一
同
積
極
的
に
取
り
組
み
、
編
集

し
ま
し
た
。
皆
様
に
読
ん
で
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

戦
相
手
に
攻
撃
権
が
移
り
高
得
点
が
得
ら
れ

ま
せ
ん
。
流
石
に
ス
ポ
ー
ツ
万
能
？
な
委
員

も
苦
戦
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
が
ま
た
楽

し
く
時
間
の
経
つ
の
を
忘
れ
て
の
め
り
こ
ん

で
い
き
ま
し
た
。
気
が
付
け
ば
終
了
時
刻
と

な
り
、
最
後
は
皆
笑
顔
の
絶
え
な
い
講
習
会

と
な
り
ま
し
た
。

今
回
講
習
し
ま
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク
ッ

ブ
を
各
地
区
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
各
々

こ
の
楽
し
さ
を
普
及
し
て
、
い
ず
れ
は
板
橋

区
で
生
ま
れ
た
メ
ジ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て

都
内
、
い
や
全
国
に
普
及
し
て
も
ら
い
た
い

と
願
っ
て
止
ま
な
い
気
持
ち
で
帰
路
に
着
き

ま
し
た
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

第 109 号

板橋区スポーツ推進委員

実技講習会      レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

クップ

カストビンナ


