
コート・用具

・コート バドミントンダブルス用コート

・ネット ソフトバレー用ネット（高さ２ｍ）

人数

・チーム ５人から７人まで

ゲームの勝敗

・２セット先取したチームが勝ち、各セット

ポイント制で１５点先取とする。

                              どこにいくの～？

                               

                                        
                 

               

いたばしスポーツ推進委員だより平成２６年３月３１日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課スポーツ事業係 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

詳
し
く
は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

浅
田
真
央
選
手
の
フ
リ
ー
の
演

技
す
ば
ら
し
か
っ
た
で
す
。
思
わ

ず
も
ら
い
泣
き
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
力
は
人
間
と
し

て
こ
ん
な
に
も
成
長
さ
せ
る
も
の

な
の
で
す
ね
。

広
報
部
作
成
の
い
た
ス
ポ
も
皆

様
の
お
か
げ
で
成
長
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
場
で
あ
ら
た

め
て
お
礼
申
し
上
げ
、
次
体
制
の

応
援
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

「
ふ
ら
ば
～
る
」
と
は
（
財
）
日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
で
販
売
さ
れ
て

い
る
ボ
ー
ル
の
こ
と
で
、
卵
型
で
ビ
ニ
ー
ル
製
、
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
は
、

大
・
小
、
色
は
ピ
ン
ク
と
黄
色
が
あ
り
ま
す
。

１０
・
１１
月
の
実
技
講
習
に
お
い
て
、
調
布
市

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
川
口
信
也
さ
ん
の
指
導

で
ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
い
ま
し
た
。

初
心
者
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
て
、
老
若
男
女

の
幅
広
い
人
た
ち
が
一
緒
に
プ
レ
ー
を
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

第 10８号

スポーツをして健康なからだをｇｅｔ！

今年度は手軽にできるスポーツをご紹介します。

家族で、友人と是非お試しください♪

いたばしウォークラリー
（富士見地区）

※
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
た
ボ
ー
ル
は
ど

こ
に
弾
む
か
わ
か
ら
な
い
！！

そ
こ
が
ま
た
お
も
し
ろ
い

コート内に響いた声！

あっ ダメ！！

ワンバウンドして

ワンバウンド！！

こ
の
人
か
ら
サ
ー
ブ

５月１１日（日）

コマ地図を手がかりに

ゲームを楽しんでください。

ゲームの進め方

・サーブは中衛者④中央のハーフラインを左右どち

らかの足で踏みながらサービスラインより後ろ

からアンダーハンドで打つ。

・サーブのレシーブはボールが床につく前にレシー

ブし、そのままダイレクトでの返球は認めない。

必ず２回か３回目で返す。

・相手コートから来たボールは必ずワンバウンドし

てからレシーブする。但し、1回で返してもよい。

どこにいくの～

スポーツ推進委員実技講習会で

「ふ
ら
ば
～
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
」


