
                    
いたばしスポーツ推進委員だより平成 26年 1 月 1 日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課スポーツ事業係 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
の
ソ
チ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
日
本
人
選
手

の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。
い
た
ス
ポ
の
一
面

で
は
国
体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
特
集
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

第 107 号

スポーツをして健康なからだをｇｅｔ！

今年度は手軽にできるスポーツをご紹介します。

家族で、友人と是非お試しください♪

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク
ッ
ブ
を
体
験
し
て

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

１０
月
１４
日
（
月
）
高
島
平
一
丁
目
主
催
、
体
力

テ
ス
ト
の
後
に
行
わ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク
ッ

ブ
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

高
島
第
六
小
の
体
育
館
で
３
コ
ー
ト
に
分
か

れ
、
１
チ
ー
ム
３
名
１３
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
幼
児

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
和
気
あ
い
あ
い
、
一
投
ご
と

に
歓
声
が
あ
が
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
ク
ッ
ブ
に
使
用
さ
れ
た
各
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

黄
色
、
白
色
、
黒
色
等
、
テ
ー
プ
で
色
分
け
さ
れ

点
数
等
が
分
か
り
や
す
い
様
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

投
げ
る
カ
ス
ト
ビ
ン
ナ
の
ほ
う
は

ス
ポ
ン
ジ
の
巻
い
た
も
の
、
テ
ー

プ
で
ぐ
る
ぐ
る
巻
い
た
竹
の
棒
、

水
入
り
の
１
Ｌ
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

で
、
そ
れ
ぞ
れ
投
げ
る
タ
イ
ミ
ン

グ
が
違
い
お
も
し
ろ
い
の
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
参
加
者
や
場
所
、

材
料
に
よ
っ
て
ル
ー
ル
が
自
由
に

変
え
ら
れ
る
、
こ
れ
が
こ
の
競
技

の
魅
力
で
す
。

インフォメーション        ★第２２回区民ドッジボール大会

★ふるさといたばし体操普及講習会       ２月１６日（日）小豆沢体育館

２月 １日（土）中台地域センター      ★いたばし City マラソン

２月１５日（土）常盤台地域センター   ３月２３日（日）荒川河川敷

   詳しくは「広報いたばし」でお知らせいたします              
 
 

3
月
15
日
（
土
）・
16
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館


