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得
意
ス
ポ
ー
ツ

柔
道

趣
味

サ
イ
ク
リ
ン
グ

ひ
と
言

区
民
の
皆
様
と
と
も
に
安

全
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を

親
し
ん
で
い
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

 
 
 

日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

10
月
20
日㈰

高
島
平
に
て
毎
年

恒
例
の
日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

朝
、
私
達
が
準
備
し
て
い
る
時
は

曇
り
空
で
し
た
が
、
ラ
ン
ナ
ー
の
受

付
と
同
時
に
雨
が
降
り
始
め
ま
し

た
。
ま
だ
、
10
月
だ
と
う
い
の
に
、

16
度
、
14
度
と
気
温
が
下
が
り
、

冬
の
よ
う
な
寒
さ
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
高
校
生
、
大
学
生
、
一

般
の
総
勢
１
０
２
９
名
、
こ
の
ロ
ー

ド
レ
ー
ス
に
京
都
か
ら
来
た
方
や
埼

玉
県
職
員
の
川
内
選
手
も
い
ま
し

た
。寒

さ
の
中
で
も
ラ
ン
ナ
ー
は
次
々

に
ゴ
ー
ル
し
、
け
が
や
事
故
な
ど
も

な
く
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

第
23
回
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
主
催

西
沢
渓
谷
ハ
イ
キ
ン
グ 

 

１１
月
１０
日
（
日
）

中
央
フ
リ
～
ウ
ェ
イ
♪
今
朝
は
左
手
に

富
士
山
も
見
え
ま
し
た
。
６
時
半
に
板
橋

区
役
所
を
出
発
し
た
バ
ス
は
、
順
調
に
山

梨
県
西
沢
渓
谷
へ
到
着
し
ま
し
た
。
悪
天

候
の
予
報
に
反
し
て
ま
ず
ま
ず
の
天
気
と

な
り
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
で
ウ
ォ

ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し
た
後
、
参
加
者
53
名

と
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
18
名
、
事
務
局
１

第
66
回

区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
８
日
（
日
）

板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
区
民

体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
早
朝

に
決
定
し
た
「
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
決
定
」
の
横
断
幕
が
早
く
も
か

け
ら
れ
、
整
列
す
る
各
団
体
の
参
加
者
の

背
筋
が
ピ
～
ン
・
・
、
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す

る
期
待
と
意
気
込
み
が
感
じ
ら
れ
ま
し

た
。表

彰
さ
れ
た
37
個
人
・
団
体
の
中
で
、

一
昨
年
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
で
活

躍
さ
れ
て
い
た
北
野
香
代
さ
ん
が
ス
ポ

ー
ツ
功
労
者
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

写真２

第
54
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 
 

研
究
協
議
会
（
和
歌
山
大
会
）

11
月
21
日
・
22
日

名
が
班
ご
と
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
一
周
約
１０
㎞
約
４
時
間
の
コ
ー

ス
で
す
。

渓
谷
沿
い
は
紅
葉
が
進
ん
で
い
て

優
美
で
迫
力
あ
る
い
く
つ
も
の
滝
を

眺
め
な
が
ら
、
つ
り
橋
を
渡
り
、
時

に
石
を
よ
じ
登
り
ま
す
。
河
原
で
昼

食
を
と
り
、
さ
ら
に
進
む
と
「
西
沢

渓
谷
終
点
ま
で
あ
と
１
０
０
ｍ
」
と
の

標
識
。
こ
こ
か
ら
が
「
心
臓
破
り
の
上

り
」
で
、
息
を
整
え
な
が
ら
何
と
か
無

事
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

後
半
は
フ
カ
フ
カ
の
落
ち
葉
を
踏
み

し
め
な
が
ら
、
ゆ
る
ゆ
る
と
下
り
ま
す
。

最
後
ま
で
天
気
は
も
っ
て
秋
の
絶
景
を

満
喫
で
き
ま
し
た
。

道
の
駅
で
は
、
思
い
思
い
に
買
い
物

を
楽
し
み
、
ほ
ぼ
予
定
通
り
１９
時
過
ぎ

に
区
役
所
に
到
着
し
ま
し
た
。
自
然
の

パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
癒
さ
れ
た
一
日
と

な
り
ま
し
た
。
班
長
さ
ん
の
労
を
ね
ぎ

ら
い
、
再
会
を
約
束
し
て
家
路
に
着
き

ま
し
た
。
年
一
回
ペ
ー
ス
の
山
歩
き
の

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
ま
た

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

一
日
目

講
演
「
一
瞬
に
生
き
る
」
で

は
講
師
に
和
歌
山
県
出
身
で
侍
ジ
ャ
パ

ン
代
表
監
督
の
小
久
保
裕
紀
氏
を
迎

え
、
自
身
の
体
験
談
か
ら
「
ス
ポ
ー
ツ

で
上
達
す
る
選
手
の
特
徴
は
、
失
敗
し

て
も
表
情
を
変
え
な
い
で
前
向
き
に
取

り
組
む
選
手
で
あ
る
」
と
い
っ
た
話
が

あ
り
ま
し
た
。

二
日
目

第
一
分
科
会
の
テ
ー
マ
は
、

「
地
域
住
民
が
求
め
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境

の
あ
り
方
」
と
し
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が

開
催
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
ス
ポ
ー

ツ
の
あ
り
方
や
、
立
ち
上
げ
方
や
工
夫

に
つ
い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
仲
間
で
す
♪

『
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
』

 
 

 

25
年
９
月
就
任

2020年東京オリンピック開催が決定して以来、スポー

ツの力に関しての記事をよく目にします。勝敗を決め

るもの、タイムや得点で順位を決めるものまたは、登

山のように達成感を求めるものなど、そのほとんどが、

長く積み重ねた時間に比べ、喜びは瞬間的なものでし

ょう。勝者も敗者も目標に到達できなかった人も、目

的意識を持って長い準備、練習に励んだ結果です。大

切なのはこの過程だと多くの人が口にします。その通

りなのですが、これに気が付かない人も多くいます。

しかし、それまでの努力は生きています。プリムラの

ように短期的な結果を求めず、生涯を通して」スポー

ツに親しめば喜びの瞬間も数多く訪れます。また、多

くの仲間との語らいも心を癒せます。本来スポーツと

は努力することよりも、楽しむべきものだったはずで

す。辛くても楽しい努力、結果が出なくても楽しい。

楽しみながら成果を上げる。友達が増えて毎日が楽し

い。プリムラではそんな Sportを求め続けます。

11月に東京都スポーツ功労賞をプリムラが受賞しま

した。板橋区の団体としては久しぶりのことだそうで

す。支えてくださいました皆様のおかげです。初めて

の事に挑戦するのは難しさもありますが、辛くても楽

しい努力ですし、成果も有ります。20年後のプリムラ

を作る事、これも正に Sportです。（理事長 浅見）

新
し
い
事
務
局
紹
介

得
意
ス
ポ
ー
ツ

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

趣
味

買
い
物

ひ
と
言

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
み

な
さ
ん
と
、
板
橋
区
の
ス
ポ

ー
ツ
を
盛
り
上
げ
て
い
け

る
よ
う
、
頑
張
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大和 英夫

富士見地区

雄大な渓谷に沿って歩く参加者たちランナーを受付する女性委員たち


