
高
学
年
の
部
は
中
根
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
レ
ッ
ズ
が
優
勝

低
学
年
の
部
は
桜
川
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
！
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第２３回
２月１５日（日）
小 豆 沢 体 育 館

今
大
会
は
、
低
学
年
、
高
学
年
と
も
14
チ
ー
ム
ず
つ
の
計
28

チ
ー
ム
が
参
加
し
て
、
寒
さ
も
忘
れ
る
ほ
ど
の
熱
戦
が
繰
り
広

げ
ら
れ
ま
し
た
。

年
を
追
う
ご
と
に
各
チ
ー
ム
の
技
術
が
向
上
し
、
速
い
球
を

も
の
と
も
せ
ず
キ
ャ
ッ
チ
す
る
な
ど
、
目
ま
ぐ
る
し
く
攻
守
が

入
れ
替
わ
る
緊
迫
し
た
試
合
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
、

高
学
年
の
部
の
準
決
勝
で
は
、
３
セ
ッ
ト
で
決
着
が
つ
か
ず
、

サ
ド
ン
デ
ス
で
勝
負
が
決
ま
る
と
い
う
息
詰
ま
る
試
合
も
あ
り

ま
し
た
。

ア
リ
ー
ナ
２
階
の
応
援
席
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
飛
び
交

い
、
体
育
館
内
は
熱
気
に
包
ま
れ
、
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

結
果
は
、
低
学
年
の
部
は
「
桜
川
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
」
が
「
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
」
を

振
り
切
っ
て
優
勝
、
高
学
年
の
部
は
「
中
根

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
・
レ
ッ
ズ
」
が
「
ふ
じ
み
フ

ァ
イ
タ
ー
ズ
」
と
の
接
戦
を
制
し
て
優
勝
し

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
こ
の
大
会
を
円

滑
に
運
営
す
る
た
め
毎
月
審
判
講
習
会
を

開
催
し
、
審
判
と
し
て
の
技
量
向
上
に
励
ん

で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
受
付
・
記
録
・
救
護
・
放
送
・
召

集
誘
導
・
広
報
等
の
役
割
を
分
担
し
、
大
会

の
ス
ム
ー
ズ
な
運
営
に
努
力
し
ま
し
た
。

大
き
な
ケ
ガ
も
な
く
、
無
事
大
会
を
終
え

る
こ
と
が
で
き
て
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

ホームページは http://www.itabashi-sports.com 「板橋区スポーツ推進委員協議会」で検索！！

緊張の一瞬

＜結果発表＞

■高学年の部（小学５～６年生）

優勝  中根ダイヤモンド・レッズ

準優勝 ふじみファイターズ

3 位  ゴッドッシボールクラブ（板十）

3 位  チームＫ

■低学年の部（小学３～４年生）

優勝  桜川ドッジボールクラブ

準優勝 ファイターズ

3 位  徳丸アタッカーズ

3 位 板四Ｄｒｅａｍ Ｔｅａｍ

（上）白熱の決勝戦 （下）開会式、出場選手一同勢揃い
       



NPO 法人志村スポーツクラブ・プリムラ
          理事長 浅見宗弘

２月１日(日)第10回卓球教室を開催しまし

た。広報いたばしの掲載を見て参加された 33

名と日本卓球(株)から派遣していただいた西

沢美佳(劉ティンティン)コーチによる教室で

す。今回は初心者も多く、プリムラ所有の卓

球マシンも大活躍でした。

西沢コーチが指導するのは今回で 3 回目、

指導方法も評判が良く、若くて美人と言う事

も有り大人気のコーチです。終盤は受講生一

人ひとりとサーブ対決をしていただき、皆さ

ん大喜びでした。日本卓球(株)はプリムラ設

立準備段階からこのように指導者を派遣して

いただいています。また、大塚製薬(株)から

はスポーツ飲料の提供が有り、地域の皆様だ

けでなく、日本を代表する企業からも協力を

していただいています。私たちは多くの皆様

によって支えられていると言う事を認識しな

ければなりません。

ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
委
員
会

 
 
 
 
 

松
井
委
員
長

今
期
か
ら
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
委
員
会
に
初
め
て
男
性

が
入
り
、
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
特
に
出
張
講
習
会
は
平
日
の
依

頼
が
多
い
の
で
、
仕
事
を
持
つ
委
員
に
は
厳
し
い
と
思
わ
れ
ま
す

が
私
も
数
回
参
加
し
ま
し
た
。

今
期
は
普
及
講
習
会
の
や
り
方
を

各
地
域
で
実
施
し
や
す
い
時
期
に
行

っ
て
も
ら
う
よ
う
変
更
し
ま
し
た
。

ま
た
、
座
っ
た
状
態
で
も
で
き
る

座
位
体
操
の
作
成
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
が
、
ま
だ
完
成
に
は
至
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。
私
が
委
員
長
の
間
に
完

成
さ
せ
、
次
期
の
委
員
長
・
委
員
の

方
々
に
普
及
を
託
し
て
い
け
た
ら
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
委
員
会

 
 
 
 
 
 

藤
田
委
員
長

ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
（
10
～
12
才
）
の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
を

よ
り
良
く
行
う
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
年
代
よ
り
前
だ
と
筋
・
骨
格
系
が
未
発
達
で
、
こ
れ

よ
り
後
だ
と
身
長
が
急
に
伸
び
る
た
め
習
得
し
に
く
い
動
作

が
生
じ
ま
す
。
そ
の
点
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
は
、
動
作
習

得
に
有
利
な
時
期
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

さ
せ
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、
同
時
に
ス
ポ
ー
ツ
で
頭
の
中
を

い
っ
ぱ
い
に
は
し
な
い
で
、
学
校
・
日
常
生
活
を
楽
し
む
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
再
発
の
原
因
に
な
る
の
で
ひ
じ
の

ケ
ガ
等
は
絶
対
さ
せ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
修
造
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら

は
、
技
術
の
習
得
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
国

際
感
覚
を
養
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
世
の
中
は
ビ
ッ
グ
デ
ー

タ
の
時
代
で
す
が
、
指
導
に
は
経
験
も
不
可
欠
で
す
。
ス
ポ

ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
に
お
い
て
も
様
々
な
経
験
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
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ス
ポ
ー
ツ
支
援
研
修
会

１
月
31
日

「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
支
援
」 
 
 

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
と
は
、「
コ
マ
地
図
」
を
見
な
が
ら
歩
き
ゴ

ー
ル
を
目
指
す
ゲ
ー
ム
で
す
。
何
も
か
も
が
ゼ
ロ
か
ら
の
ス
タ

ー
ト
で
す
。
ど
こ
の
地
区
に
す
る
か
、
地
区
が
決
ま
れ
ば
地
図

上
で
ど
こ
を
回
る
か
検
討
し
て
コ
マ
地
図
を
作
る
た
め
に
歩
き

ま
す
。
コ
マ
地
図
が
で
き
れ
ば
、
ゲ
ー
ム
・

観
察
ゾ
ー
ン
の
問
題
を
作
り
ま
す
。
段
々
と

ま
と
め
て
い
く
の
は
本
当
に
大
変
な
こ
と
で

す
が
、
仲
間
と
知
恵
を
振
り
絞
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
大
勢
の
方
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
、

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
の
楽
し
さ
を
実
感
し
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

 
 
 
 
 
 
 
 

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
委
員
長
と
し
て
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ
く
仕
事
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
考

え
て
指
示
を
出
す
自
分
に
戸
惑
い
、
審
判
講
習
会
や
地
域
の
派

遣
協
力
の
時
な
ど
自
分
が
や
っ
た
方
が
楽
な
の
に
と
感
じ
葛
藤

し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
副
委
員
長
や
多
く
の
方
に
助
け
ら

れ
、
第
２３
回
の
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
も
滞
り
な
く
終
わ
れ

た
事
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
力
を
結
集
し
活
躍
し
て
い
た

だ
い
た
賜
物
で
す
。

も
う
１
年
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
の
も
と
、
よ
り
良
い
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
委
員
会
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
５ 

 

2
月

22
日
（
日
）

西沢美佳コーチと卓球教室参加の皆さん

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
委
員
会

 
 
 
 
 

大
野
委
員
長

「
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
学
ぶ
」
～
市
民
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
と
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
リ
ス
ク
管
理
～
を
テ
ー
マ

に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
弁
護
士
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
の
楢
本

哲
弁
護
士
に
よ
る
講
習
会
が
あ
り
ま
し
た
。
用
意
さ
れ
た
資

料
を
も
と
に
、
リ
ス
ク
と
は
何
か
？
リ
ス
ク
管
理
の
基
本
、

安
全
管
理
、
過
去
の
ス
ポ
ー
ツ
や
引
率
中
の
事
故
の
判
例
、

危
機
回
避
の
た
め
普
段
よ
り
何
を
準
備
し
て
お
く
べ
き

か
？
事
故
発
生
時
に
は
何
が
必
要
か
、
ど
う
対
応
す
る
べ
き

か
？
な
ど
の
話
に
、
日
頃
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
指
導
や
青
少
年
健

全
育
成
で
指
導
や
引
率
に
関
わ
る
事
の
あ
る
参
加
者
は
真

剣
に
聞
き
入
り
、
多
く
の
質
疑
応
答
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
ス

ク
回
避
の
た
め
イ
ベ
ン
ト
や
競
技
の
参
加
者
に
事
前
の
周

知
や
告
知
、
案
内
が
必
要
と
の
事
で
す
。
最
後
に
プ
リ
ム
ラ

の
浅
見
理
事
長
か
ら
、
日
ご
ろ
か
ら
リ
ス
ク
は
何
が
あ
る
の

か
皆
で
話
し
合
う
こ
と
が
必
要
と
の
話
し
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
タ
ー
ト
２
時
間
前
ま
で
パ
ラ
つ
い
て
い
た
雨

も
上
が
り
、
３
万
６
千
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
新
宿
都
庁

前
か
ら
お
台
場
の
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
、
人
の
波
が
走

り
抜
け
て
ゆ
き
ま
し
た
。

今
大
会
は
、
担
当
区
域
が
人
形
町
・
水
天
宮
ブ
ロ

ッ
ク
と
築
地
・
佃
ブ
ロ
ッ
ク
の
２
か
所
に
分
か
れ
、

コ
ー
ス
整
理
・
ラ
ン
ナ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
距
離
表
示
な

ど
を
担
当
し
ま
し
た
。

月
島
に
か
か
る
朝
潮
大
橋
は
、
３７
㎞
地
点
で
手
前

は
登
り
坂
と
な
っ
て
お
り
、
ラ
ン
ナ
ー
は
と
て
も
辛

そ
う
で
し
た
。
沿
道
の
声
援
も
ひ
と
き
わ
響
き
渡

り
、
ラ
ン
ナ
ー
は
そ
れ
に
こ
た
え
る
か
の
よ
う
に
最

後
の
力
を
振
り
絞
り
走
っ
て
い
き
ま
し
た
。

最
終
ラ
ン
ナ
ー
の
す
ぐ
後
ろ
に
は
、
リ
タ
イ
ア
の

人
を
乗
せ
た
収
容
バ
ス
と
ゴ
ミ
収
集
車
が
付
き
、
ゴ

ミ
の
回
収
も
早
く
、
ま
ち
を
汚
さ
な
い
取
り
組
み
も

徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

第
23
回
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
２
月
15
日
、
小
豆
沢
体

育
館
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
他
、
各
地
域
で
開
催
さ
れ
る

大
会
に
お
い
て
も
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
審
判
を
担
当
す
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
８
月
を
除
く
毎
月
、
審
判
講
習
会
を
行
っ

て
技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

大
会
本
番
を
目
前
に
控
え
た
２
月
４
日
の
審
判
講
習
会
で

は
、
当
日
の
各
役
割
分
担
に
分
か
れ
て
最
後
の
調
整
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
選
手
の
プ
レ
ー
に
会
場
が
沸
く
か
た
わ
ら
で
、
審
判

員
も
自
信
を
持
っ
て
ジ
ャ
ッ
ジ
し
て
い
ま
し
た
。

プ
リ
ム
ラ
危
機
管
理
講
習
会

１
月
25
日

中
台
地
域
セ
ン
タ
ー

1
月
31
日
・
2
月
1
日
に
6

人
で
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
の
体
験
を
し

て
き
ま
し
た
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
は

雪
上
を
歩
く
た
め
の
道
具
で
西
洋

か
ん
じ
き
と
も
呼
ば
れ
浮
力
が
高

く
、
底
に
爪
が
あ
り
滑
り
に
く
く

歩
き
や
す
い
の
が
特
徴
で
、
誰
で

も
そ
の
日
か
ら
使
え
る
の
が
人
気

で
す
。
初
日
は
ス
キ
ー
場
内
で
練

習
、
翌
日
は
近
く
の
湯
の
丸
山
（
標

高
2101
ｍ
）
に
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
行

き
、
時
折
晴
れ
た
り
吹
雪
い
た
り

と
不
安
定
な
天
気
で
し
た
が
、
普

段
で
は
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
景

色
に
感
動
し
、
そ
し
て
達
成
感
を

も
ち
下
山
し
ま
し
た
。

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験

信
州
湯
の
丸
ス
キ
ー
場

最後にルールの確認や講評する大野ドッジボール委員長

練習試合の開始

何試合も行います

座位体操の完成に向けて

“あと５㎞”がんばれ！！
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今
年
度
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

広
報
部
で
も
紙
面
で
、
実
技
講

習
会
の
内
容
を
紹
介
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

来
年
度
も
、
積
極
的
に
挑
戦

し
、
皆
様
に
お
伝
え
で
き
る
よ

う
に
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
「
い
た
ス
ポ
」
及
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
内
容
を
掲
載
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

第 111 号

板橋区スポーツ推進委員

実技講習会      レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

昨
年
１１
月
６
日
、
「
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
」
を
体
験
し

ま
し
た
。
２
チ
ー
ム
で
赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り

転
が
し
た
り
し
て
、
標
的
の
黄
色
の
球
に
い
か
に
近
づ

け
る
か
を
競
い
ま
す
。
手
の
平
に
収
ま
る
位
の
ち
ょ
っ

と
重
み
の
あ
る
ボ
ー
ル
を
投
げ
ま
す
が
、
皆
、
真
剣
な

ま
な
ざ
し
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

両
チ
ー
ム
が
６
個
ず
つ
全
て
投
げ
き
っ
た
時
点
で
１

セ
ッ
ト
終
了
。
標
的
球
に
最
も
近
い
ボ
ー
ル
の
あ
る
チ

ー
ム
に
得
点
が
入
り
ま
す
。
負
け
チ
ー
ム
の
ベ
ス
ト
ボ

ー
ル
が
基
準
と
な
り
、
そ
れ
よ
り
近
い
勝
ち
チ
ー
ム
の

ボ
ー
ル
の
個
数
が
得
点
に
な
り
ま
す
。

段
々
と
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
性
格
が
出
て
き
て
！？
標
的

球
に
当
て
た
り
、
相
手
の
ボ
ー
ル
を
飛
ば
し
た
り
と
終

始
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

コ
ツ
を
つ
か
ん
で
バ
ッ
チ
リ
の
人
も
多
か
っ
た
中
、

個
人
的
に
は
、
ち
ょ
っ
と
考
え
す
ぎ
て
う
ま
く
投
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

手
軽
に
行
え
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
ど
う
ぞ
機
会
が

あ
っ
た
ら
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

（
室
内
ペ
タ
ン
ク
） 

 

ニチレクボールセット(約 20,000円)

講師の鈴木二三彦氏を囲んでレクチャー中（西台在住）標的球を狙って一発逆転なるか!?

いたばしウォークラリー大会

５月１０日（日）
成増･下赤塚地区で開催します

詳細は『広報いたばし』でお知らせいたします

コマ地図もって GO GO！

(ゲームの進め方)
1.室内で、幅 4m×15m以上のﾌﾗｯﾄなｽﾍﾟｰｽを確

保します。

2.標的球を投げるﾁｰﾑの先攻で行います。標的

球はｻｰｸﾙから 6m～10mに止めます。

3.先攻ﾁｰﾑの第一投球者が標的球の近くにﾎﾞｰﾙ

を投球します。

後攻ﾁｰﾑは先攻ﾁｰﾑより一層近くに寄るまで

ﾎﾞｰﾙを投球します。

4.次に標的球よりﾎﾞｰﾙが遠くなったﾁｰﾑが投

球、これを繰り返し、全投球した時点で最も

標的球に近いﾎﾞｰﾙのﾁｰﾑが勝ちとなります。

5.一方のﾁｰﾑが 6 球投げ終わっても勝ったﾁｰﾑ

に残球があれば、さらに得点を稼ぐために投

球します。これで 1 ｾｯﾄ終了です。

6.負けたﾁｰﾑの標的球に一番近いﾎﾞｰﾙから見

て、勝ったﾁｰﾑの標的球に近いﾎﾞｰﾙの数が得

点となります。

7.このｾｯﾄで勝ったﾁｰﾑが次のｾｯﾄで標的球を転

がし、先攻となりｹﾞｰﾑを進めます。

ｾｯﾄは何回も繰り返して合計 13 点先取したﾁ

ｰﾑが勝ちです。

黄色の標的球

〈日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｶﾀﾛｸﾞより抜粋〉


