
                                                            

                                        
                 

               

いたばしスポーツ推進委員だより平成 27年 3月 31日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課スポーツ事業係 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

今
年
度
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

広
報
部
で
も
紙
面
で
、
実
技
講

習
会
の
内
容
を
紹
介
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

来
年
度
も
、
積
極
的
に
挑
戦

し
、
皆
様
に
お
伝
え
で
き
る
よ

う
に
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
「
い
た
ス
ポ
」
及
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
さ
ま
ざ
ま

な
内
容
を
掲
載
し
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます

第 111 号

板橋区スポーツ推進委員

実技講習会      レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

昨
年
１１
月
６
日
、
「
ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル
」
を
体
験
し

ま
し
た
。
２
チ
ー
ム
で
赤
と
青
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た
り

転
が
し
た
り
し
て
、
標
的
の
黄
色
の
球
に
い
か
に
近
づ

け
る
か
を
競
い
ま
す
。
手
の
平
に
収
ま
る
位
の
ち
ょ
っ

と
重
み
の
あ
る
ボ
ー
ル
を
投
げ
ま
す
が
、
皆
、
真
剣
な

ま
な
ざ
し
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

両
チ
ー
ム
が
６
個
ず
つ
全
て
投
げ
き
っ
た
時
点
で
１

セ
ッ
ト
終
了
。
標
的
球
に
最
も
近
い
ボ
ー
ル
の
あ
る
チ

ー
ム
に
得
点
が
入
り
ま
す
。
負
け
チ
ー
ム
の
ベ
ス
ト
ボ

ー
ル
が
基
準
と
な
り
、
そ
れ
よ
り
近
い
勝
ち
チ
ー
ム
の

ボ
ー
ル
の
個
数
が
得
点
に
な
り
ま
す
。

段
々
と
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
性
格
が
出
て
き
て
！？
標
的

球
に
当
て
た
り
、
相
手
の
ボ
ー
ル
を
飛
ば
し
た
り
と
終

始
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

コ
ツ
を
つ
か
ん
で
バ
ッ
チ
リ
の
人
も
多
か
っ
た
中
、

個
人
的
に
は
、
ち
ょ
っ
と
考
え
す
ぎ
て
う
ま
く
投
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

手
軽
に
行
え
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
ど
う
ぞ
機
会
が

あ
っ
た
ら
お
試
し
く
だ
さ
い
。

ニ
チ
レ
ク
ボ
ー
ル 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

（
室
内
ペ
タ
ン
ク
） 

 

ニチレクボールセット(約 20,000円)

講師の鈴木二三彦氏を囲んでレクチャー中（西台在住）標的球を狙って一発逆転なるか!?

いたばしウォークラリー大会

５月１０日（日）
成増･下赤塚地区で開催します

詳細は『広報いたばし』でお知らせいたします

コマ地図もって GO GO！

(ゲームの進め方)
1.室内で、幅 4m×15m以上のﾌﾗｯﾄなｽﾍﾟｰｽを確

保します。

2.標的球を投げるﾁｰﾑの先攻で行います。標的

球はｻｰｸﾙから 6m～10mに止めます。

3.先攻ﾁｰﾑの第一投球者が標的球の近くにﾎﾞｰﾙ

を投球します。

後攻ﾁｰﾑは先攻ﾁｰﾑより一層近くに寄るまで

ﾎﾞｰﾙを投球します。

4.次に標的球よりﾎﾞｰﾙが遠くなったﾁｰﾑが投

球、これを繰り返し、全投球した時点で最も

標的球に近いﾎﾞｰﾙのﾁｰﾑが勝ちとなります。

5.一方のﾁｰﾑが 6 球投げ終わっても勝ったﾁｰﾑ

に残球があれば、さらに得点を稼ぐために投

球します。これで 1 ｾｯﾄ終了です。

6.負けたﾁｰﾑの標的球に一番近いﾎﾞｰﾙから見

て、勝ったﾁｰﾑの標的球に近いﾎﾞｰﾙの数が得

点となります。

7.このｾｯﾄで勝ったﾁｰﾑが次のｾｯﾄで標的球を転

がし、先攻となりｹﾞｰﾑを進めます。

ｾｯﾄは何回も繰り返して合計 13 点先取したﾁ

ｰﾑが勝ちです。

黄色の標的球

〈日本ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ協会・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝｶﾀﾛｸﾞより抜粋〉


