
 

  

   

公
益
財
団
法
人
東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
講

習
会
を
2
月
18
・
19
・
22
・
25
日
の
4
日
間
の
日
程

で
受
講
し
ま
し
た
。 

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
始
ま
り
は
ロ
ン
ド
ン
郊
外
に
あ

る
、
ス
ト
ー
ク
マ
ン
デ
ビ
ル
病
院
の
院
長
の
Ｒ
・
グ
ッ

ド
マ
ン
博
士
が
第
2
次
世
界
大
戦
の
傷
病
兵
（
脊
椎
損

傷
）
の
治
療
手
段
と
し
て
取
り
入
れ
、
体
を
動
か
す
事

に
よ
る
身
体
的
効
果
等
に
よ
っ
て
残
さ
れ
た
機
能
の
訓

練
、
強
化
を
実
施
し
た
。 

グ
ッ
ド
マ
ン
博
士
は
『
失
わ
れ
た
も
の
を
数
え
る
な
、

残
さ
れ
た
も
の
を
最
大
限
に
生
か
せ
』 

ま
た
、
ス
イ
ス
の
車
い
す
競
技
者
の
ハ
イ
ン
ツ･

フ
ラ

イ
は
『
障
害
の
な
い
人
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
ほ
う
が
良

い
が
障
害
の
あ
る
人
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
』
と
言
っ
て
お
り
ま
す
。 

障
害
が
有
る
か
ら
こ
そ
積
極
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
行

い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
身
体
機
能
を
維
持
し
健
康
の
増
進

や
体
力
の
向
上
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
。
ス
ポ
ー
ツ
は

精
神
的
に
も
社
会
的
に
も
効
果
を
も
た
ら
し
、
体
を
動

か
す
事
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
爽
快
感
や
達
成
感
は
積
極

的
な
生
活
を
生
み
出
す
事
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。 「

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
」
と
は
特
別
な
ス
ポ
ー
ツ
で
は

な
く
、
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
延
長
線
上
に
あ
り
、
ル
ー
ル

の
変
更
や
用
具
の
工
夫
・
改
良
な
ど
で
安
全
に
楽
し
く

か
つ
公
平
に
行
う
事
が
で
き
障
害
の
状
況
に
合
わ
せ
て

行
っ
て
い
る
。 

障
害
は
多
様
で
身
体
、
精
神
、
知
的
に
大
き
く
分
け

ら
れ
そ
の
中
で
程
度
に
よ
り
分
け
る
事
が
で
き
る
。 

 

文
責 

大
久
保
一
夫 

いたばしスポーツ推進委員だより 平成 25 年 3 月 31 日

日 

今
回
は
お
隣
北
区
十
条
に
あ
る

東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
を
取
材 

 

雨
が
降
り
寒
い
天
候
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
多
く
の
方
々
が
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
た
め
訪
れ

て
い
ま
し
た
。 

初
め
に
体
育
館
を
見
学
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
は
車
い
す
の
方
々
が

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
し
て
い
ま
し

た
。
相
手
に
な
っ
て
い
た
の
は
学

生
や
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
の
方
が

熱
心
に
楽
し
そ
う
に
汗
を
流
し
て
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一
年
間
愛
読
し
て
頂
い
た
四
面
記
事

の
飛
び
出
せ
コ
ー
ホ
ー
は
今
号
を
持
ち

ま
し
て
終
了
さ
せ
て
頂
き
、次
号
よ
り
新

し
い
企
画
が
始
ま
り
ま
す
、楽
し
み
に
お

待
ち
下
さ
い
。 

 

い
ま
し
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
行
う

姿
は
、
障
が
い
が
あ
る
と
は
思
え
な

い
く
ら
い
上
手
に
車
い
す
を
使
い

シ
ャ
ト
ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
し

た
。 そ

の
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
見

学
し
ま
し
た
。
機
械
は
障
害
者
専
用

の
も
の
で
は
な
く
、
既
存
の
も
の
を

使
っ
て
い
ま
し
た
。 

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
使
っ
て
い
た

り
、
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
た
り
、

ロ
ー
プ
を
使
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
て
い
ま
し
た
。
中
で
も
ボ
ー
ル

を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
身
に

つ
け
る
そ
う
で
す
。 

次
に
水
泳
を
楽
し
ん
で
い
る

方
々
を
見
学
し
ま
し
た
。
プ
ー
ル
は

深
さ
も
工
夫
さ
れ
て
い
て
、
水
温

31
度
を
保
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

脳
血
管
障
害
の
多
く
の
方
は
プ
ー

ル
で
の
運
動
を
希
望
す
る
そ
う
で

す
。
泳
げ
る
の
か
、
息
継
ぎ
が
で
き

る
の
か
、
初
め
は
不
安
な
気
持
ち
で

取
り
組
む
そ
う
で
す
。
周
り
の
人
た

ち
と
関
り
安
全
に
水
の
中
で
の
効

果
に
期
待
を
も
ち
、
泳
げ
る
よ
う
に

な
る
そ
う
で
す
。 

平
成
23
年
度
は
20
万
人
以
上
の
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第 105 号 

方
が
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
、
一
日
の
平
均
利
用
者

は
、
６
７
８
人
に
も
な
る
そ
う
で
す
。 

私
が
感
じ
た
こ
と
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
も
家
の

中
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
な
く
、
自
主
的
に

ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
、
健
康
の
維
持
増
進
に

励
み
、
そ
し
て
効
果
を
得
ら
れ
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。 

ま
た
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
障
が
い
の

種
類
や
程
度
に
応
じ
て
、
楽
し
く
安
全
に

ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

支
援
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

初
級
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会
を
受
講
し
て 

 

ゲームをしながらコマ地図を頼り

に約５ｋｍを歩きます。 

ご家族揃ってご参加ください。 

詳しくは「広報いたばし」をご覧ください 

過去の「いたスポ」も
カラーで見られます。 
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