
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         
 

                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                              

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   
 
 
 
 

 

            
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                               

いたばしスポーツ推進委員だより 平成 25 年３月３1 日 
第 10５号 

 

平
成
２４
年
１２
月
８
日
（
土
）
東
京
都
庁
都
議
会

議
事
堂
「
都
民
ホ
ー
ル
」
に
て
、
上
智
大
学
文
学
部

教
授 

保
健
体
育
研
究
室
長 

師
岡
文
男
氏
に
よ
る

『
こ
れ
か
ら
の
地
域
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え
る
』
と
い
う

テ
ー
マ
で
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

師
岡
教
授
は
、
世
界
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
連
盟

理
事
で
、
平
成
１３
年
国
際
競
技
連
盟
連
合
の
理
事
に

日
本
人
で
初
め
て
選
ば
れ
た
方
で
す
。 

平
成
２３
年
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
が
制
定
さ
れ
、
年
齢

や
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
誰
で
も
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

板
橋
区
で
は
、
志
村
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
プ
リ
ム

ラ
が
あ
り
ま
す
が
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

は
全
国
で
も
増
え
て
い
て
、
そ
の
存
在
意
義
も
高
ま

 

東
京
都
生
涯
ス
ポ
ー
ツ 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

担
当
者
研
修
会 

 
 
 
 
 

 

50
周
年
記
念
祝
賀
会
を
終
え
て 

 
 

板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 

三
枝
節
夫 

板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
50
周
年
記
念
祝

賀
会
が
１
月
10
日
に
開
催
さ
れ
、
多
く
の
元
体

育
指
導
委
員
（
現
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
）
の
方
々

に
ご
出
席
い
た
だ
き
、
盛
大
な
祝
賀
会
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
当
日
は
、
板

橋
区
長
よ
り
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
対
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
へ
感
謝
状
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
先
輩
の
方
々
が

地
道
に
活
動
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
成
果
と
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
今
回
の
50
周
年
事
業
で
は
、
今
ま
で

の
資
料
が
ほ
と
ん
ど
残
っ
て
い
な
い
上
に
、
約

み
ん
な
が
主
役
！！ 

東
京
マ
ラ
ソ
ン
2

0
１
3 

 

 

 

半
年
と
い
う
短
い
期
間
で
記
念
誌
の
発
行
と
祝
賀

会
の
準
備
を
行
わ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
手
探
り
の
状
態
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、

記
念
誌
委
員
会
と
祝
賀
委
員
会
の
委
員
が
、
こ
の

事
業
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
何
回
も
会
合
を
開

き
、
難
し
い
仕
事
を
こ
な
し
ま
し
た
。
お
蔭
さ
ま

で
記
念
誌
と
祝
賀
会
に
対
し
て
、
多
く
の
方
々
か

ら
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
反
省
点

も
多
々
あ
り
ま
す
が
、
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
事
務
局
の
方
々
に
こ
の
場
を

借
り
て
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
後
も
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
ス
ポ

ー
ツ
を
通
じ
て
区
民
の
皆
様
の
た
め
に
積
極
的
な

活
動
を
続
け
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

一
層
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

っ
て
い
ま
す
。
人
間
の
三

大
欲
求
の
ひ
と
つ
で
あ

る
食
（
例 

お
酒
・
Ｂ
級

グ
ル
メ
等
）
と
ス
ポ
ー
ツ

を
融
合
さ
せ
る
等
、
工
夫

し
て
成
功
し
て
い
る
ユ

ニ
ー
ク
な
例
も
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
と
は
、

ス
ポ
ー
ツ
が
不
得
意
な

人
で
も
楽
し
く
で
き
る

居
場
所
を
見
つ
け
て
あ

げ
る
の
が
役
割
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。
楽
し

さ
の
本
質
、
参
加
す
る
こ

と
に
意
義
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
多
く
の
人
に

気
づ
い
て
も
ら
え
た
ら

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。 

文
責 

菅
原 

坂本区長より感謝状の授与 

２
月
２４
日
（
日
）
冬
晴
れ
の
下
、
東
京
マ
ラ
ソ

ン
２
０
１
３
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

今
回
は
、
「
ワ
ー
ル
ド
・
マ
ラ
ソ
ン
・
メ
ジ
ャ

ー
ズ
」
に
認
定
さ
れ
て
初
め
て
の
大
会
で
、
海
外

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
招
待
選
手
も
参
戦
し
、
参
加
者

３
万
６
千
人
超
の
ラ
ン
ナ
ー
が
首
都
東
京
の
街

を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。
コ
ー
ス
整
理
員
と
し
て
沿

道
に
立
っ
て
い
る
と
、
時
折
ビ
ル
の
谷
間
を
吹
き

抜
け
る
、
身
を
切
る
よ
う
な
冷
た
い
風
に
見
舞
わ

れ
ま
し
た
が
、
皆
、
風
に
も
負
け
ず
最
後
ま
で
頑

張
り
ま
し
た
。 

 

競
争
率
１０
倍
と
い
う
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
レ
ー

ス
の
舞
台
裏
で
は
、
多
く
の
企
業
や
行
政
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
そ
し
て
私
た
ち
の
よ
う
な
地
域
の
ス

タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
大
会
が
行
な
わ
れ
て
い

る
こ
と
を
実
感
で
き
た
一
日
で
、
良
い
経
験
に
な

り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

先輩方を中心に久々の笑顔が揃って 

 

 

 

 

 

 

 

プリムラも４月から新年度を迎えます。少しずつ皆さ

んの関心も高くなり問い合わせや、新規入会も増えてき

ています。たまに、「スポーツだけなんですか？」と聞

かれる事があります。その時は「文科系の種目もありで、

やりたい事があればみんなで作りましょう」と答えま

す。総合型地域スポーツクラブと言う考え方がまだ浸透

していないため、会員が作って運営すると理解されてい

ない事がよくあります。目的の種目があるところへ行っ

て料金を払って行うというのが今までの常識でしたが、

総合型ＳＣは違います。例えて言えばゴルフのカントリ

ークラブ、本場イギリスでは会員が運営します。ゴミが

落ちていれば拾うし、芝の手入れもします。日本では何

かあればフロントに行って係員にやらせる、完全にお客

様です。これはクラブを会社が運営しているからで、一

般のスポーツクラブも同じです。 

プリムラは一人ひとりが会員として運営に参加しま

す。必要な事は手分けして行い、会員はクラブの財産で

あり、お客様ではありません。このような考え方を良し

とする人がもっと増えてくれる事を望んでいます。 

 

伊塚委員の見守る中 

車いすランナーも激走！ 

恒
例
・吉
例
！ 

板
橋

City
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
３ 

参加者データ 

東京マラソン 

完走率  96.2% 

一般ランナー 10 代  0.2% 50 代 17.8% 

年代別内訳    20 代 12.0%  60 代  6.0% 

              30 代 29.6%  70 代 1.1% 

              40 代 33.1%  80 代 0.0% 

板橋 Cityマラソン 

完走率 97.4％  

一般ランナー  29 歳以下 8.8% 50 代 19.5% 

年代別内訳    30 代  25.8%  60 代 7.1% 

              40 代  37.0%   70 歳以上 1.7%            

         

 

 

早
く
も
桜
が
満
開
と
な
っ
た 

３
月
２４
日(

日)

、
思
い
思
い
の

ウ
ェ
ア
に
身
を
包
ん
だ
、
約
１
万
４
千
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
荒
川
河

川
敷
に
集
結
し
ま
し
た
。 

 

ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
が
続
き
、
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
の
ワ

イ
ナ
イ
ナ
さ
ん
か
ら
も
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
、
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。

フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
以
外
に
も
、
５
ｋｍ
、
ジ
ュ
ニ
ア
、
キ
ッ
ズ
、
車
い

す
１
ｋｍ
の
種
目
が
あ
り
、
多
く
の
選
手
が
、
最
後
の
力
を
振
り
絞

っ
て
ゴ
ー
ル
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

曇
り
空
で
時
折
冷
た
い
風
も
吹
き
ま
し
た
が
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
も
各
持
ち
場
で
精
一
杯
任
務
を
全
う
し
ま
し
た
。 

 

来
年
も
一
層
の
準
備
を
整
え
て
、
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

大会ゲストのワイナイナさん 

志村ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ･ﾌﾟﾘﾑﾗ 

理事長 浅見宗弘 


