
 

スポーツ推進委員だより 

 

冷
気
が
支
配
す
る
静
か
な
日
曜
日
の
朝

を
迎
え
た
街
が
、
熱
気
と
興
奮
に
包
ま
れ
る

街
に
変
貌
す
る
の
に
そ
う
時
間
は
か
か
ら

な
か
っ
た
。
今
年
で
6
回
目
を
迎
え
た
東

京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
２
は
2
月
26
日
、
４

２
．
１
９
５
km
と
い
う
距
離
と
時
間
の
中

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
大
舞
台
と
な
っ
た
。 

色
も
鮮
や
か
な
ス
タ
ッ
フ
ウ
ェ
ア
に
身

を
包
み
、
コ
ー
ス
整
理
員
と
し
て
所
定
の
位

置
に
着
く
。
沿
道
の
観
衆
等
の
整
理
、
選
手

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
主
な
役
割
で
あ
る
。

お
目
当
て
の
選
手
が
通
り
か
か
る
と
観
衆

か
ら
は
一
き
わ
大
き
な
声
援
が
飛
び
、
友
人

を
見
つ
け
て
は
頑
張
っ
て
と
応
援
に
も
自

然
と
力
が
入
る
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
自
ら
参
加
す
る
こ
と

で
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
の
自
分
の
経
験
に
な

る
と
の
思
い
か
ら
今
回
、
初
め
て
担
当
さ
せ

て
頂
い
た
。
テ
レ
ビ
で
見
て
知
っ
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
そ
こ
に
行
か
な
け
れ
ば
分
か
ら

な
い
こ
と
、
得
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
よ
う

に
思
う
。
多
く
の
主
役
た
ち
が
演
じ
て
き
た

長
編
ド
ラ
マ
も
や
が
て
終
り
を
迎
え
る
と

街
は
ま
た
、
い
つ
も
の
風
景
に
戻
っ
て
行
っ

た
。 

 
 
 
 
 

 

 

1月29日に第7回卓球教室が若木小学校体育

館にて行われました。中学生を含む 30 名が参

加し、講師には西澤美佳（劉ティンティン）先

生が昨年に続き指導に来てくださいました。基

礎から応用まで３時間の講習でしたが、途中ゲ

ームも交えて真剣な中に笑顔もあり、充実した

講習会でした。 

毎回超一流の講師に来ていただいています

が、これは卓球用品大手の（株）日本卓球の協

力によるものです。また、大塚製薬からも製品

の提供を受けました。当日はスポーツ振興課よ

り加藤係長も出席し開会式にて挨拶をいただ

き、その中で総合型スポーツクラブの説明をし

ていただきました。一般にはまだ馴染みの薄い

総合型スポー

ツクラブです

がこのように

地域住民、行

政、企業が力を

合わせて着実

にその根を広

げて行くのだ

と思います。 

平成 24 年 3 月 31 日 

前
日
の
雨
で
メ
イ
ン
会
場
の

河
川
敷
は
足
元
が
悪
く
砂
や
ゴ

ム
版
を
敷
き
整
地
さ
れ
、
曇
り
空

の
中
１
４
０
０
０
人
の
ラ
ン
ナ

ー
が
折
り
返
し
地
点
を
目
指
し

ス
タ
ー
ト
。 

昨
年
３
・
11
東
日
本
大
震
災
、

２
年
前
強
風
の
た
め
に
中
止
さ

れ
、
本
大
会
よ
り
「
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ

ｙ
マ
ラ
ソ
ン
」
と
名
称
を
新
た
に

し
て
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。 

世
界
陸
上
３
位
の
千
葉
真
子

さ
ん
を
応
援
ゲ
ス
ト
に
迎
え
、

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
、
帰
っ
て

く
る
の
を
待
っ
て
い
ま
す
」
と
大

声
で
エ
ー
ル
を
送
っ
て
い
ま
し

た
・ ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
救
護
、

表
彰
、
支
部
、
浮
間
舟
渡
駅
で
誘

導
案
内
を
担
当
。
途
中
雨
も
パ
ラ

つ
き
ま
し
た
が
、
次
々
と
ラ
ン
ナ

ー
は
ゴ
ー
ル
。
走
る
こ
と
の
魅

力
、
過
酷
に
思
う
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

４
２
．
１
９
５
㎞
に
挑
む
勇
気
と

パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
走
る
こ
と

へ
の
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
大
会

で
し
た
。 

地
域
ス
ポ
ー
ツ
支
援
研
修
会 

 

平
成
24
年
1
月
28
日
（
土
） 

場 

所
：
高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー 

テ
ー
マ
：
地
域
の
活
性
化
と
ス
ポ
ー
ツ
振
興
～
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
新
た
な
時
代
に
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
が
進
む
方
向
は
～ 

講 

師
：
早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院 

准

教
授 

松
岡
宏
高 

53
年
ぶ
り
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
法
が
改
正
さ
れ
、
ス

ポ
ー
ツ
基
本
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
新
し
い
ス
ポ

ー
ツ
基
本
法
に
つ
い
て
の
特
徴
と
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
新
た
な
役
割
に
つ
い
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
前
文
の
中
で
、
「
ス
ポ
ー
ツ
は

す
べ
て
の
人
々
の
権
利
で
あ
る
」
と
い
う
一
文
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
や
児
童
だ

け
で
は
な
く
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
、
中
高
年
な
ど

す
べ
て
の
国
民
を
含
む
と
い
う
意
味
を
持
ち
、
同
時

に
実
施
側
、
つ
ま
り
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
含
む
行

政
の
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
も
の
に
義
務
が
発
生
す

る
と
い
っ
た
意
味
を
も
含
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
大
き
く
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

に
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
が
変
遷
し
よ
う
と
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
今
ま
で
の
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト

を
く
り
か
え
し
行
っ
て
い
る
だ
け
で
は
区
民
の
ス

ポ
ー
ツ
実
施
率
は
上
ら
な
い
。
こ
れ
か
ら
は
日
常
的

に
ス
ポ
ー
ツ
が
行
わ
れ
る
よ
う
な
環
境
整
備
に
努

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
国
と
し

て
も
、
国
民
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
の
目
標
値
を
定
め

て
い
く
こ
と
で
地
方
自
治
体
に
指
示
し
て
く
る
も

の
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
は
ど
の
よ
う
な
選
択
を
し
て
い
く

の
か
、
か
じ
取
り
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。 

（
文
責 

脇
元
） 

第 10２号 

専用ｽﾀｯﾌｼﾞｬﾝﾊﾟｰを身にまとい業務に従事 

平
成
23
年
度 

東
京
都
女
性
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
会 

板

橋

Ｃ

ｉ

ｔ

ｙ

マ

ラ

ソ

ン 

３
月
18
日
（日
） 

平
成
24
年
３
月
３
日
（
土
）
新
宿
区
立
四
谷
中
学

校
に
お
い
て
聖
徳
大
学
大
学
院
准
教
授 

大
田
繁
先

生
が
講
師
で
「
子
ど
も
の
体
力
低
下
を
考
え
る
」
～

身
体
づ
く
り
乳
幼
児
期
か
ら
～
を
テ
ー
マ
に
講
演
と

実
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
の
身
体
は
大
き
く
な
っ
て
い
る
が
、

基
本
的
な
動
き
や
身
の
こ
な
し
と
い
っ
た
運
動
能
力

が
伴
っ
て
い
な
い
。
原
因
と
し
て
交
通
機
関
の
発
達

や
電
化
製
品
の
発
達
に
よ
り
快
適
で
便
利
に
な
り
生

活
様
式
の
変
化
と
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
遊
び
や
学
習
塾
と

子
ど
も
た
ち
を
取
り
ま
く
環
境
、
リ
ズ
ム
の
変
化
。 

ま
た
、
20
年
前
に
比
べ
体
力
低
下
の
要
因
と
な
る

３
つ
の
間
・
家
族
・
子
ど
も
同
士
が
一
緒
に
遊
ぶ
仲

間
・
時
間
・
安
心
し
て
遊
べ
る
空
間
（
広
場
）
が
減

少
し
て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

昔
遊
び
や
、
と
ん
だ
り
は
ね
た
り
、
ボ
ー
ル
を
使

っ
て
遊
び
感
覚
の
ス
ポ
ー
ツ
を
子
ど
も
と
保
護
者
が

一
緒
に
す
る
こ
と
で
、
楽
し
く
動
作
が
身
に
つ
き
ま

す
。 

▾
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊
び 

▾
一
分
間
開
眼
片
足
立
ち 

▾
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（
特
に
ア
キ
レ
ス
腱
、
ふ
く
ら

は
ぎ
を
念
入
り
に
） 

▾
ゴ
ム
風
船
（
ふ
く
ら
ま
せ

て
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
を
十
文
字
に
貼
る
と
重
さ
が
プ

ラ
ス
さ
れ
ゴ
ム
ボ
ー
ル
の
よ
う
に
は
ず
む
） 

▾
新

聞
紙
を
折
り
紙
鉄
砲 

▾
大
縄
跳
び
を
使
っ
て
の
実

技
体
験
を
気
持
ち
は
子
ど
も
に
戻
り
懐
か
し
く
行
い

ま
し
た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
と
し
て
子
ど

も
の
体
力
向
上
に

ど
の
よ
う
に
向
き

合
う
の
か
今
後
の

課
題
だ
と
思
い
ま

し
た
。 

 

榎本（写真右）・五十畑ス

ポーツ推進委員が出席 

ゴ
ー
ル
（
担
架
班
） 

40
人
程
を
救
護
所
に
搬
送
し
ま
し

た
。
気
力
で
走
り
、
ゴ
ー
ル
し
て
倒
れ

こ
む
人
。
走
り
き
っ
て
思
わ
ず
感
動
の

涙
を
流
す
人
。
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
ド

ラ
マ
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。 

浮
間
舟
渡
駅
（
誘
導
班
） 

到
着
の
ピ
ー
ク
時
間
は
７

～
８
時
。
降
り
る
や
い
な
や

ラ
ン
ニ
ン
グ
姿
で
走
っ
て
い

く
人
。
楽
し
そ
う
に
会
場
に

向
か
う
家
族
、
カ
ッ
プ
ル
、

応
援
グ
ッ
ズ
を
抱
え
る
グ
ル

ー
プ
。
み
ん
な
今
日
一
日
楽

し
み
に
し
て
い
る
様
子
で

す
。 

北
支
部 

北
支
部
に
は
関
門
所
が
あ

る
。
復
路
・
関
門
所
に
つ
く

や
フ
ァ
イ
ト
を
見
せ
る
人
、

足
が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
人
さ
ま
ざ
ま
。
か
な
り
の

走
者
が
時
間
切
れ
で
こ
こ
か

ら
収
容
車
に
て
ゴ
ー
ル
。 

足
立
支
部 

行
き
は
声
援
に
笑
顔
で
手

を
振
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
帰
り
は
手
を
挙
げ
る
の

が
や
っ
と
と
い
っ
た
様
子

で
、
往
復
で
は
全
く
違
っ
た

光
景
で
し
た
。
救
急
車
で
１

名
搬
送
、
そ
の
他
は
大
き
な

事
故
や
ケ
ガ
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

西
新
井
支
部 

初
回
の
大
会
か
ら
参
加
し
て
い
る
と
言
う
70

歳
代
の
ラ
ン
ナ
ー
。 

救
護
所
の
テ
ン
ト
に
入
る
時
間
も
惜
し
み
、
手
早

く
冷
却
ス
プ
レ
ー
を
脚
に
吹
き
つ
け
、
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
て
走
り
去
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
２ 

～
主
役
は
ラ
ン
ナ
ー
ば
か
り
じ
ゃ
な
い 

観
衆
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
～ 

（
文
責 

五
十
畑
） 

（
文
責 

黒
田
） 


