
                                                             

                                                    

 

        

                                                             

                                       

レクレーションダンス 

ふるさといたばし体操で 

体と頭を柔軟に 

整列する選手団 

選手入場を待つスタッフ 

リズムに合わせて、 

スキップ！ 

全体会会場 東京体育館 

板橋スポーツ推進委員だより 

少
し
曇
っ
て
い
ま
し
た
が
、
歩
く
に
は

程
良
い
気
候
の
な
か
、
第
25
回
い
た
ば
し

歩
け
歩
け
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

受
付
開
始
前
か
ら
す
で
に
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
っ
て
い
て
、
皆
歩
く
気
満
々
と

い
う
感
じ
。
８
時
45
分
区
長
の
挨
拶
に
始

ま
り
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
で
身
体

を
ほ
ぐ
し
９
時
、
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。 

コ
ー
ス
は
、
旧
高
島
第
七
小
→
CP
赤
塚

庁
舎
→
GP
徳
丸
地
域
セ
ン
タ
ー
の
約
５

㎞
の
A
コ
ー
ス
。
A
コ
ー
ス
～
→
CP
植

村
冒
険
館
→
GP
教
育
科
学
館
の
約
11
㎞

の
B
コ
ー
ス
。
A
・
B
コ
ー
ス
～
→
CP

清
水
地
域
セ
ン
タ
ー
→
GP
東
板
橋
体
育

館
の
16
㎞
の
C
コ
ー
ス
。 

今
年
も
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
っ
た
幼
児

第
25
回 

い
た
ば
し
歩
け
歩
け
大
会 

 
 

11
月
3
日
（祝
） 

平成 24年 1月 1日 

第
一
分
科
会 

「
遊
び
を
ス
ポ
ー
ツ
す
る
」 

土
井 

彰
氏 

子
ど
も
の
頃
に
誰
し
も
が
遊
ん
だ
鬼

ご
っ
こ
や
石
け
り
な
ど
を
、
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
楽
し
め
る
よ
う
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
、

安
全
へ
の
配
慮
や
、
よ
り
楽
し
く
す
る
た

め
の
ル
ー
ル
作
り
、
使
用
す
る
道
具
な
ど

を
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
話
し

合
い
、
幅
広
い
年
齢
層
、
障
が
い
を
越
え

て
楽
し
め
る
新
し
い
競
技
を
考
え
ま
し

た
。 

第
二
分
科
会 

「
ド
ッ
チ
ビ
ー
を
使
っ
た
新
し
い
ゲ

ー
ム
を
つ
く
る
」 

 
 
 
 

道
廣 

英
彦
氏 

 

「
遊
び
は
魔
法
の
調
味
料
で
あ
る
。
ゆ

え
に
ド
ッ
チ
ビ
ー
を
使
っ
た
遊
び
の
中

か
ら
新
し
い
ゲ
ー
ム
を
作
り
、
そ
れ
を
ス

ポ
ー
ツ
に
ま
で
高
め
て
行
く
」
と
い
う
テ

ー
マ
。
第
二
分
科
会
を
希
望
し
た
面
々
は

ま
る
で
少
年
少
女
の
よ
う
に
目
を
輝
か

せ
、
「
今
の
子
ど
も
た
ち
は
走
り
回
る
こ

と
が
少
な
い
か
ら
、
な
る
べ
く
走
り
を
取

り
入
れ
た
ゲ
ー
ム
」
を
「
ド
ッ
チ
ビ
ー
を

バ
ト
ン
代
わ
り
に
し
て
の
リ
レ
ー
も
い

い
で
す
ね
」
等
々
、
溢
れ
る
ほ
ど
の
意
見

が
飛
び
か
い
ま
し
た
。 

第
三
分
科
会 

「
音
楽
（メ
ロ
デ
ィ
ー
＆
リ
ズ
ム
）を

ス
ポ
ー
ツ
す
る
」 

 
 
 

榎
本 

友
美
子
氏 

第
６４
回
区
民
体
育
大
会 

総
合
開
会
式 

9
月
11
日
（日
） 

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員 

研
究
協
議
会 

11
月
10
・11
日 

第 101号 

 

夏
の
暑
さ
の
な
ご
り
の
中
、
今
年
は
選
手
団
の

控
え
席
が
ア
リ
ー
ナ
２
階
の
観
客
席
に
な
り
ま

し
た
。 

 

そ
の
為
、
入
場
行
進
が
ス
ム
ー
ズ
に
行
な
わ
れ

ま
し
た
。
（
参
加
選
手
４
１
８
名
32
団
体
） 

 

『
音
楽
を
ス
ポ
ー
ツ
す
る
』「
エ
ッ
ー
」

と
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で
始
ま
り
ま
し

た
。
遊
び
や
音
楽
の
様
々
な
要
素
を
取
り

入
れ
、
組
み
合
わ
せ
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
体
力
向
上
を
め
ざ
す
。
出
席
者
39
名

５
班
に
分
か
れ
ゲ
ー
ム
の
組
立
、
音
楽

は
何
に
す
る
か
等
、
活
発
な
意
見
交
換
が

さ
れ
た
。
時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
話
が
盛
り

上
り
、「
あ
っ
」
と
い
う
間
の
２
時
間
が

過
ぎ
ま
し
た
。「
年
齢
に
合
わ
せ
た
取
り

組
み
で
『
音
楽
を
ス
ポ
ー
ツ
す
る
』
を
広

げ
て
い
き
た
い
」
と
他
区
の
委
員
さ
ん
の

声
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。 

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
と

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
」 

サ
ブ
テ
ー
マ
と
し
て
「
遊
び
か
ら
学
ぼ
う
、
体

力
向
上
」
と
題
し
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
道
廣
英
彦
氏
に

よ
る
基
調
講
演
が
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
基
本
法
の
基

本
理
念
と
ス
ポ
ー
ツ
と
遊
び
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
）
の
関
係
に
つ
い
て
現
在
の
競
技
志
向
か
ら
ゲ

ー
ム
性
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ヨ
ン
重
視
の
ス
ポ

ー
ツ
を
増
や
し
て
い
く
興
味
深
い
話
が
あ
り
ま

し
た
。 

そ
の
後
各
分
科
会
に
別
れ
研
修
を
行
っ
た
後
、

情
報
交
換
会
が
行
わ
れ
お
互
い
の
親
睦
を
深
め

合
い
ま
し
た
。
次
年
度
は
杉
並
区
が
開
催
区
と
な

り
ま
す
。 

か
ら
何
と
最
高

齢
95
歳
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し

た
。 参

加
人
数
４

４
２
名
中
C
コ

ー
ス
の
GP
へ
は

２
０
７
名
の
方

が
ゴ
ー
ル
し
ま

し
た
。 

後
「
地
域
を
支
え
る
ス
ポ
ー
ツ
文
化
に

お
け
る
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
役
割
」

を
テ
ー
マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

 

2
日
目
の
分
科
会
は
、
東
京
と
い
う

大
都
会
の
交
通
機
関
の
便
利
さ
を
活
か

し
て
、
4
つ
の
会
場
（
新
宿
区 

新
宿

文
化
セ
ン
タ
ー
・
文
京
区 

東
京
大
学

安
田
講
堂
・
中
央
区 

銀
座
ブ
ロ
ッ
サ

ム
・
品
川
区 

き
ゅ
り
あ
ん
）
に
分
か

れ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
安
田
講
堂
で
行

わ
れ
た
、
第
2
分
科
会
で
は
、
脇
元
委

員(

仲
宿
地
区)

が
司
会
進
行
を
務
め
活

躍
さ
れ
ま
し
た
。 

 

板
橋
区
か
ら
東
京
都
の
理
事
で
あ
る

脇
元
委
員
の
他
、
7
名
が
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

当
日
の
朝
、
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
会
長
、
阿
部
正
幸
氏
よ
り
「
お

も
て
な
し
の
心
を
持
ち
、
笑
顔
で
お
迎
え

し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
挨
拶
を
さ
れ
た

後
、
大
会
実
行
委
員
長
の
新
島
二
三
彦
氏

の
発
声
で
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
気
合
い
を

入
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
係
の
仕
事
に
つ
き

ま
し
た
。 

 

大
会
テ
ー
マ
「
ス
ポ
ー
ツ
の
力
で
日
本

を
元
気
に
～
実
り
あ
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ

社
会
を
全
国
の
仲
間
と
創
ろ
う
～
」
を
掲

げ
、
開
会
式
、
表
彰
式
と
日
本
体
育
協
会

会
長
、
張
富
士
夫
氏
に
よ
る
講
演
、
そ
の

 

ど
れ
も
こ
れ
も
着
眼
点
が
し
っ
か
り

し
て
い
て
、
良
く
考
え
ら
れ
て
い
て
、

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
と
い
う
先
生
の

評
価
で
し
た
。 

参加スタッフ（右から新井、五十畑、

阿部、大久保(久)、石川(け)） 

第
31
回 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

９
月
17
日
（土
） 

い
た
ば
し
健
康
ネ
ッ
ト
博 

２
０
１
１ 

11
月
25
・26
日
（金
・土
） 

 

晴
天
の
も
と
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大

会
が
小
豆
沢
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
恒
例
の
パ
ン
食
い
競
争
で
は
ア
ン

パ
ン
だ
け
で
は
無
く
ク
リ
ー
ム
パ
ン
、

チ
ョ
コ
パ
ン
も
あ
り
、
ど
れ
に
し
よ
う

か
迷
う
人
も
あ
り
楽
し
く
盛
り
上
り
ま

し
た
。 

い
た
ば
し
健
康
ネ
ッ
ト
博
が
グ
リ
ー

ン
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
ブ
ー
ス
で
は
日
頃
の
活
動
の
展
示

や
、
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
の
体
験

教
室
が
あ
り
会
場
い
っ
ぱ
い
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
し
た
。 

第
一
分
科
会 

「
遊
び
を
ス
ポ
ー
ツ
す
る
」 

土
井 

彰
氏 

広
域
地
区
別
研
修
会 

 
 
 
 
 

（第
四
ブ
ロ
ッ
ク
） 

10
月
8
日(

土) 

板
橋
区
立
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル 


