
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

いたばしスポーツ推進委員だより 令和５年５月１日 

お問合わせ  区民文化部スポーツ振興課 ＴＥＬ ３５７９－２６５２ 

 

ニ ュ ー ス ポ ー ツ 紹 介 

編 

集 

後 

記 

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
た
板
橋
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大

会
が
コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
間
開
催
さ
れ
ず
、
参
加
で
き

ず
に
小
学
校
を
卒
業
し
た
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、

仲
町
地
域
の
中
学
校
に
声
を
か
け
て
中
学
生
の
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
男
女
あ
わ
せ

て
７
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
も
審

判
と
し
て
お
手
伝
い
し
ま
し
た
。
成
長
期
の
子
供
た

ち
の
球
の
ス
ピ
ー
ド
の
迫
力
に
苦
労
し
な
が
ら
審

判
を
や
り
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
れ
た
子
供
達
全
員

が
『
楽
し
か
っ
た
』『
ま
た
や
り
た
い
』
と
言
っ
て

く
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
重
要

性
を
感
じ
ら
れ
た
一
日
で
し
た
。 

スポーツ推進委員協議会では、多くの区民の皆さんが気軽に楽しめるスポーツの普及にも力を入れています。 

お 

知 

ら 

せ 

【
令
和
５
年
度
の
主
な
ス
ポ
ー
ツ
行
事
予
定
】 

 

■
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
学
（
ボ
ッ
チ
ャ
指
導
） 

令
和
５
年
５
月
16
日
（
火
） 

植
村
記
念
加
賀
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー 

■
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
学
（
シ
ャ
ッ
フ
ル
ボ
ー
ド 

体
験
）
５
月
19
日
（
金
）
小
豆
沢
体
育
館 

■
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 

９
月
９
日
（
土
）
10
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館
他 

■
高
島
平
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン 

10
月
１
日
（
日
）
高
島
平
周
辺 

 

■
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

 
 

10
月
28
日
（
土
）
小
豆
沢
野
球
場 

■
い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会 

 
 

11
月
３
日
（
金
・
祝
）
場
所
未
定 

■
区
民
体
育
大
会
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー 

 
 

12
月
17
日
（
日
）
高
島
平
地
区
周
辺 

 

■
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会 

 
 

令
和
６
年
２
月
11
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館 

 

■
板
橋
Ｃ
i

t

y
マ
ラ
ソ
ン 

 
 

３
月
17
日
（
日
）
荒
川
河
川
敷 

第 129 号 

 今回は『ボッチャ』を紹介します。 

ボッチャは、パラリンピックの正式種目で、2016年リオデジャネイロパラリンピック、東京 2020パラリ

ンピックで日本人選手が大活躍し、今ではテレビなどでも紹介されるなど、年齢、性別、障がいのあるなし

にかかわらず、すべての人が一緒に競い合えるスポーツです。 

ルールは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、赤・青のボールをそれぞれ６球ずつ投げ

たり、転がしたり、他のボールに当てたりして、いかに近づけられるかを競います。 

すべてのボールを投げ終えた時点で、ジャックボールに自ボールを最も近づけたほうが勝ちになり、負け

ているほうのボールよりジャックボールに近いボールの数が点数となります。 

近年では、コロナ禍でも感染対策をして小学校の授業として行われることもあり、私たちスポーツ推進委

員が指導に行ったりして地域に広めています。興味のある方は板橋区スポーツ推進委員協議会のホームペー

ジをご覧いただき、指導・審判を依頼して下さい。 


