
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
宿
泊
研
修

８
月
31
日
（
土
）
～
９
月
１
日
（
日
）

は
、
円
良
田
湖
（
つ

ぶ
ら
た
こ
）
に
出
て
、

日
帰
り
温
泉
に
寄
っ

て
汗
を
流
し
ま
し

た
。初

め
て
の
ス
ポ
ー

ツ
体
験
に
定
番
の
ハ

イ
キ
ン
グ
と
充
実
し

た
二
日
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
経
験
を
今

後
の
活
動
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

今
年
の
研
究
大
会
は
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
に
て
埼

玉
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
東
洋
大
学
陸
上
競
技
部
の
酒
井
俊
幸
さ
ん
の

基
調
講
演
で
し
た
。
第
86
回
箱
根
駅
伝
で
は
最
年
少
監

督
で
優
勝
し
、
11
年
間
３
位
以
上
と
い
う
成
績
を
収
め

て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
「
そ
の
１
秒
を
け
ず
り
だ
せ
」
は
、

練
習
方
法
や
チ
ー
ム
の
信
頼
関
係
の
重
要
性
が
説
明
さ

れ
ま
し
た
。
２
日
目
は
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
拡
大
を
テ
ー
マ

に
、
埼
玉
県
北
葛
飾
郡
と
南
埼
玉
郡
地
域
で
始
ま
っ
た
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
」
の
誕
生
秘
話
や
ル

ー
ル
、
そ
し
て
地
域
で
開
発
す
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
ま
し
た
。
板
橋
区
か
ら
も
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
発
信
し

た
い
も
の
で
す
。

な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
ホ
ー
ル
に
お
い
て
主
管
で
あ
る
中

野
区
を
は
じ
め
5
区
か
ら
84
名
が
参
加
し
「
安
全
で
安

心
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
参
加
を
目
指
し
て
」
の
テ
ー
マ
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
『
ス
ポ
ー
ツ
現
場
に
お
け
る
傷

病
予
防
の
考
え
方
と
安
全
管
理
」
に
つ
い
て
帝
京
平
成
大

学
教
授
の
砂
川
氏
の
講
演
が
あ

り
、
続
い
て
各
区
の
実
施
し
て

い
る
事
業
に
つ
い
て
の
事
例
発

表
が
あ
り
、
板
橋
区
か
ら
は
宮

浦
総
務
部
長
が
区
民
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
大
会
と
ハ
イ
キ
ン
グ
事
業

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
各

区
の
取
り
組
み
や
傷
病
予
防
・

安
全
管
理
に
つ
い
て
学
ぶ
事
が

で
き
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

（
危
機
管
理
）
に
つ
い
て
講
師

か
ら
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
も
頂

き
、
と
て
も
有
意
義
な
研
修
会

と
な
り
ま
し
た
。

湿
度
は
や
や
高
め
で
し
た

が
、
日
差
し
は
弱
く
、
ま
ず

ま
ず
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

下
で
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。20

㎞
走
を
皮
切
り
に
５

㎞
走
、
10
㎞
走
と
レ
ー
ス
は

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
会
の
魅

力
は
社
会
人
や
大
学
の
名
だ

た
る
選
手
が
出
場
し
、
一
流

ラ
ン
ナ
ー
と
市
民
ラ
ン
ナ
ー

が
競
い
合
う
こ
と
が
で
き
る

こ
と
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
は
受
付
、
走
路
員
、
表

彰
に
従
事
し
ま
し
た
。

地
域
の
方
の
熱
い
声
援
も

あ
り
大
会
は
無
事
に
終
了
し

ま
し
た
。

プリムラの種目の中で幅広い年代層に人

気があるのが卓球です。

一時は中学の卓球部が土曜日にマシンを

使って練習し、シングル、ダブルスで技術向

上を目指していました。上は 80 歳代までい

ますので、ほかでは見られない光景です。

これは、まさにプリムラが目指すところの異

世代間交流を実現しています。

一般的に日本のスポーツ活動は中学生、高

校生、大学生、社会人、ママさん、高齢者と

いった年代別に行われていることが多いの

ですが、プリムラではフットサルなど一部の

安全面を考慮すべきコンタクト競技除き、ほ

とんどの種目で小学生以上であれば年齢上

限を設けずに行っています。

また、競技以外の各サークルが行う懇親会

やクリスマスカップなどは全世代が協力し

て開催しています。

日常生活では世代間交流が希薄化しがち

ですが、プリムラはスポーツ等の活動を通じ

交流の活性化に一役買えればと思います。

ＮＰＯ法人志村スポーツクラブ・プリムラ

理事長 浅見宗弘

第 125 号

埼
玉
県
の
長
瀞
・
寄
居
方
面
で
、
今
期
の
宿
泊
研
修

を
行
い
ま
し
た
。

一
日
目
は
、
長
瀞
渓
谷
を
ゴ
ム
ボ
ー
ト
で
７
㎞
余
り

下
る
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
者
全

員
が
初
体
験
と
い
う
こ
と
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ

り
、
救
命
道
具
を
身
に
付
け
た
と
き
は
、
ち
ょ
っ
と
不

安
そ
う
な
顔
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ
川
下
り
が
始

ま
る
と
、
み
ん
な
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
流
れ
の

速
い
瀬
で
は
大
量
の
水
し
ぶ
き
を
浴
び
る
場
所
も
あ

り
、
時
に
は
隣
の
ボ
ー
ト
と
オ
ー
ル
を
使
っ
て
水
を
掛

け
合
い
、
び
し
ょ
び
し
ょ
に
な
り
な
が
ら
童
心
に
帰
っ

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

二
日
目
は
蒸
し
暑
い
日
で
し
た
が
、
寄
居
町
の
鐘
撞

堂
山
（
か
ね
つ
き
ど
う
や
ま
）
へ
の
ハ
イ
キ
ン
グ
を
行

い
ま
し
た
。
寄
居
駅
を
出
発
し
、
標
高
３
３
０
ｍ
の
山

頂
を
目
指
し
て
登
っ
て
い
き
ま
す
。
途
中
、
階
段
も
あ

る
な
ど
、
歩
き
が
い
の
あ
る
道
で
、
み
ん
な
ち
ょ
っ
と

ば
て
気
味
で
し
た
。
山
頂
か
ら
は
関
東
平
野
の
眺
め
が

素
晴
ら
し
く
、
お
昼
を
食
べ
な
が
ら
一
息
つ
き
。
帰
路

初めてのラフティング体験

第
５
回

青
少
年
委
員
と
の
交
流
会

６
月
15
日
（
土
）

毎
年
恒
例
の
青
少
年
委
員
と
の
交
流
会
が
、
区
立
上
板

橋
第
四
小
学
校
の
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
な
が
ら
盛
り
上

が
ろ
う
と
い
う
こ
と
で
、
両
委
員
混
成
の
８
チ
ー
ム
に
分

か
れ
、
「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
と
「
キ
ン
ボ
ー
ル
」
で
競

い
ま
し
た
。
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
は
得
点
の
取
り
方
、
キ
ン

ボ
ー
ル
は
運
動
量
は
も
ち
ろ
ん
一
瞬
の
判
断
力
も
必
要

と
な
り
ま
す
。

外
は
一
日
中
悪
天
候
だ
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、
体
育
館

の
中
は
両
委
員
の
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
が
、
競
技

が
終
わ
れ
ば

お
互
い
の
奮

闘
を
た
た
え

る
和
や
か
な

雰
囲
気
の
中
、

来
年
の
再
会

を
期
し
て
閉

会
し
ま
し
た
。

ラダーゲッター

キンボール

第
７
回
板
橋
区
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会

８
月
８
日
（
木
）

今
年
は
区
立
上
板
橋
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

区
内
の
福
祉
園
か
ら
11
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
６
コ
ー
ト

に
分
か
れ
て
３
試
合
ず
つ
行
い
、
勝
利
目
指
し
て
力
を
合
わ

せ
て
戦
い
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
参
加
も
あ
り
、
各
チ
ー
ム
は
福
祉
園
と

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
プ
レ
ー
し
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
チ
ー
ム
名
の
発
表
が
あ
り
、
始
球
式
、
ふ
る

さ
と
い
た
ば
し
体
操
を
行
い
ま
し
た
。
各
試
合
、
制
限
時↗

間
20
分
で
目
標
と
な
る
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
を
め
が
け
て
投
球

し
、
選
手
の
皆
さ
ん
の
一
投
に
、
応
援
も
熱
く
盛
り
上
り
ま
し

た
。
表
彰
式
で
は
手
作
り
の
メ
ダ
ル
が
授
与
さ
れ
、
交
流
会
を

終
了
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
得
点
係
や
チ
ー
ム
補
助
と
し
て
ス

ム
ー
ズ
な
進
行
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
28
日
（
土
）

昨
年
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
た
秋
空
の
下
、
千
人
を
超
す
参
加

者
を
集
め
、
区
立
小
豆
沢
公
園
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
に
続
い
て
行
わ
れ
た
「
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
」

で
は
、
参
加
者
や
来
賓
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
大
勢
の
方
々
が

一
同
に
体
操
し
て
い
る
姿
は
圧
巻
で
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
用
具
、
集
合
、
ス
タ
ー
ト
、
ゴ
ー
ル

係
に
分
か
れ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
と
一
緒
に
運
営

に
携
わ
り
ま
し
た
。
競
技
は

パ
ン
食
い
競
争
な
ど
全
部

で
九
種
目
行
わ
れ
、
参
加
者

の
み
な
さ
ん
は
一
生
懸
命
、

楽
し
そ
う
に
競
技
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
最

後
の
種
目
「
大
玉
転
が
し
」

で
は
、
な
ん
と
紅
白
が
「
一

勝
一
敗
一
分
」
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら
も
、
そ
の
白
熱
さ
が

伝
わ
る
で
し
ょ
う
。

こ
の
大
会
が
、
東
京
２
０

２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競

技
大
会
の
盛
り
上
が
り
に

つ
な
が
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

大玉転がし

いたばしスポーツ推進委員だより令和元年 12月 1日

第
72
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
８
日
（
日
）

千
葉
県
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
せ
た
台
風
15
号
が

接
近
し
つ
つ
あ
る
９
月
８
日
に
区
立
小
豆
沢
体
育
館
で
板

橋
区
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

板
橋
区
吹
奏
楽
団
の
演
奏

で
表
彰
者
・
選
手
団
の
入
場

行
進
が
行
わ
れ
、
例
年
通
り

優
勝
杯
返
還
、
選
手
宣
誓
、

区
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
、
体
育

協
会
表
彰
な
ど
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
は
、
体
育
館
内
で
は
、
受

付
・
進
行
及
び
表
彰
を
担
当
、

場
外
で
は
駐
車
・
駐
輪
場
係

に
従
事
し
ま
し
た
。
滞
り
無

く
総
合
開
会
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。

関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会

６
月
７
日
（
金
）
８
日
（
土
）

第
四
ブ
ロ
ッ
ク
広
域
地
区
別
研
修
会

10
月
５
日
（
土
）

事例発表する宮浦総務部長（中央）

第
44
回

板
橋
区
・
高
島
平
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

 
 
 
 
 

10
月
20
日
（
日
）

走路員として従事するスポーツ推進委員


