
平
成
30

年
度
関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会

東
京
大
会
が
墨
田
区
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
大
会
は
、
１
都
８
県
（
関
東
・
山
梨
県
及
び
長
野
県
）

の
各
市
区
町
村
約
二
千
人
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
一

同
に
集
結
し
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
ス
ポ
ー
ツ
が
未
来
を
変
え
る
』「
～

一
億
総
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
に
向
け
た
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
の
役
割
～
」
で
す
。
第
１
日
目
は
全
体
会
で
開
会

式
や
「
ス
ポ
ー
ツ
参
画
人
口
の
拡
大
に
向
け
て
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
日
目
は
第
２
分
科
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

内
容
は
「
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
へ
」
～

身
体
活
動
の
習
慣
化
に
向
け
て
～
で
し
た
。

働
く
世
代
の
運
動
不
足
解
消
の
取
り
組
み
事
例
や
地

域
密
着
型
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
ど
の
よ
う
に
形
成
・
発
信
す

る
か
等
興
味
深
い
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

秋
晴
れ
の
下
、
板
橋
区
・
高
島
平
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
が
日
本

陸
上
競
技
連
盟
公
認
の
５
㎞
周
回
コ
ー
ス
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
５
km
、
10

km
、
20

km
の
種
目
に
は
、
全
国
か
ら

箱
根
駅
伝
や
実
業
団
で
活
躍
す
る
選
手
な
ど
１
４
４
０
名

今
回
の
研
修
は
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進
に
向

け
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
関
わ
り
方
」
が
メ
イ
ン
テ

ー
マ
、
「
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

誰
も
が
参
加
出
来
る
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
を
目
指
し

て
」
が
サ
ブ
テ
ー
マ
で
し
た
。

第
１
部
は
、
２
０
１
６
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
水
泳
50
メ
ー
ト
ル
自
由

形
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
山
田
拓
朗
さ
ん
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
所
属
）
の
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
生
ま
れ

つ
き
の
左
腕
の
ハ
ン
デ
ィ
を
物
と
も
せ
ず
３
歳
で
始

め
た
水
泳
を
続
け
、
３
度
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

大
会
出
場
で
見
事
メ
ダ
ル
獲
得
さ
れ
た
経
歴
を
ユ
ー

モ
ア
を
交
え
て
話
さ
れ
ま
し
た
。

第
２
部
は
立
教
大
学
副
総
長
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
福

祉
学
部
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
学
科
教
授
の
松
尾
哲

矢
先
生
に
よ
る
講
演
と
、
中
野
、
練
馬
、
板
橋
、
杉
並
、

豊
島
の
各
区
の
「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
」
の
取
組
に
つ

の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
ま

し
た
。
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
川
内
優
輝
選
手
、
神
野

大
地
選
手
も
加
わ
り
大
会

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
私

た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
、
選
手
受
付
、
表
彰
、
走

路
員
と
し
て
毎
年
こ
の
大

会
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま

す
。
沿
道
を
埋
め
尽
く
す
応

援
の
方
々
に
後
押
し
さ
れ
、

選
手
の
皆
さ
ん
が
力
走
す

る
姿
を
間
近
に
見
な
が
ら

心
を
打
た
れ
ま
し
た
。

い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ

り
ま
し
た
。「
こ
れ
か

ら
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
役
割
と
し
て

重
要
な
の
は
、
ス
ポ

ー
ツ
へ
の
多
様
で
円

滑
な
導
入
と
継
続
、

そ
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
づ
く
り
と
い
う
、

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
良

い
循
環
づ
く
り
を
行

う
こ
と
だ
」
と
松
尾

先
生
は
強
調
さ
れ
ま

し
た
。

こ
の
研

究
大
会
で

学
ん
だ
内

容
を
参
考

に
板
橋
区

の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の

向
上
に
寄

与
で
き
れ

ば
と
考
え

て
お
り
ま

す
。

入場行進の様子

いたばしスポーツ推進委員だより

第
71
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
２
日
（
日
）

板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
第
71
回
区
民
体

育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

国
旗
、
区
旗
を
先
頭
に
、
個
人
・
団
体
の
被
表
彰

者
団
（
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
・
体
育
協
会
功
労

者
）
が
続
き
、
そ
の
後
を
32
団
体
の
選
手
団
が
そ
れ

ぞ
れ
の
競
技
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
身
を
包
み
、
堂
々

と
入
場
行
進
を
し
ま
し
た
。

選
手
団
の
整
列
後
、
開
会
宣
言
を
皮
切
り
に
、
優

勝
杯
返
還
な
ど
の
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
会
場
周
辺
で
の

来
場
者
へ
の
案
内
、
来
賓
の
受
付
、
会
場
内
で
の
案

内
や
表
彰
式
の
準
備
等
、
会
場
内
外
の
様
々
な
場
所

で
式
の
円
滑
な
進
行
に
尽
力
し
ま
し
た
。

来
年
３
月
ま
で
、
各
会
場
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広

げ
ら
れ
、
数
々
の
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

大
型
で
強
い
台
風
24
号
が
迫
る
中
、
小
豆
沢
公
園
野
球
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
厚
い
雲
に
覆
わ
れ
た
あ
い
に
く
の
天
候
で

し
た
が
、
開
会
式
に
続
き
聖
火
リ
レ
ー
で
６
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が

颯
爽
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
回
る
姿
は
と
て
も
感
動
的
で
し
た
。
天

候
不
順
の
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
繰
り
上
げ
ら
れ
、
選
手
待
望

の
パ
ン
食
い
競
争
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
沢
山
の
選
手
が
参
加
さ
れ

パ
ン
と
格
闘
し
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
は
集
合
係
・
ス
タ
ー
ト
係
・
ゴ
ー
ル
係
・
用
具
係
等
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
達
と
一
緒
に
担
当
し
ま
し
た
。
わ
く
わ
く
動
物

ラ
ン
ド
（
玉
入
れ
）
で
雨
空
と
な
り
、
残
念
な
が
ら
大
会
は
閉

会
と
な
り
ま
し
た
。

今
期
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
な
り
従
事
し
ま
し
た
が
、
こ
の

よ
う
な
大
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
初
め
て
知
り

ま
し
た
。
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
向
け

て
、
来
年
は
雲
一
つ
な
い
秋
晴
れ
の
も
と
更
に
盛
大
に
開
催
さ

れ
る
事
を
期
待
し
ま
す
。

第
38
回
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
29
日
（
土
）

関
東
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
大
会

６
月
８
日
（
金
）
９
日
（
土
）

第２分科会の講演風景

第
43
回

板
橋
区
・
高
島
平
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

 
 
 
 
 

10
月
21
日
（
日
）

平
成
30
年
度
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

広
域
地
区
別
研
修
会
（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

池
袋
Ｉ
Ｋ
Ｅ
・
Ｂ
ｉ
ｚ

９
月
１
日
（
土
）

初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
講
習
会
に
参
加
し
て

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
、
知
識
・
法
律
を
座
学
で
学

び
、
実
技
体
験
と
し
て
、
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
や
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー
を
行
な
う
な
ど
、
障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る

姿
勢
全
般
を
学
ぶ
良
い
機
会
で
し
た
。
昨
今
、
学
校
や
社
会
で

は
、
子
ど
も
や
大
人
の
発
達
障
が
い
者
を
支
援
す
る
動
き
が
加

速
し
て
お
り
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
係
わ
る
機
会
は
意
外
に

多
い
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
楽
し
さ
や
勝
負
に
こ
だ
わ
る
気
持
ち
、
勝

っ
た
時
の
高
揚
感
は
皆
一
緒
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
、
必
死
で
戦

っ
て
い
る
選
手
だ
け
で
は
な
く
、
応
援
す
る
人
も
選
手
を
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
す
る
人
も
、
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
し
て
い
る
と
捉
え
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

世
界
は
、
東
京
２
０
２
０
大
会
で
日
本
の
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
社
会
を
ど
の
よ
う
に
評
価
す
る
で
し
ょ
う
か
。

先
日
、
駅
で
「
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
。
と
、
勇
気
を
出

し
て
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
」
と
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
に
、
胸
が

ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
東
京
２
０
２
０
大
会
の
レ
ガ
シ
ー
の
一

つ
は
、
温
か
い
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
社
会
の
確
立
で
あ

り
、
お
互
い
を
理
解
す
る
心
だ
と
思
い
ま
し
た
。
（
島
村
）

T
o
p
ic
s

聖火リレー

ふるさといたばし体操

選手宣誓

発表する藤田事業部長（中央）

表彰式で介添えする委員

プリムラ「卓球」サー

クル指導者の岩本清太郎

さんが板橋区よりスポー

ツ功労者表彰を受賞しま

した。プリムラでの活動

が評価されての受賞は初

めてのことです。

スポーツは年代別に分

けられてしまいがちです

が、プリムラの卓球サー

クルでは年代を問わず、中学生から８０歳代

までが一緒に活動をしています。プリムラの

趣旨≪子どもからシニアまで誰でも参加！

≫が具現化された良い例でしょう。年代毎に

横に並んでいるスポーツを縦に繋ぎたい。も

ちろん体格や体力を考慮して安全にそのス

ポーツを楽しめる範囲内でのことです。

小・中学生時代にプリムラのサークルに参

加していた子ども達が、高校・大学・社会人

とスポーツを通じて大人になり、プリムラへ

返ってくる人が出始めました。彼らが結婚し

子ども達と家族で、それぞれの種目を楽しむ

ようになれば多世代、多種目のクラブが出来

上がるのではないかと思います。

まだまだ道半ばですが、皆さんの後押しを

受けて目標に向かっていきます。

ＮＰＯ法人志村スポーツクラブ・プリムラ

理事長 浅見宗弘

第 122 号


