
度
は
ボ
ッ
チ
ャ
と
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
の
二
種

目
で
競
い
あ
い
ま
し

た
。交

流
会
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
各
委

員
の
表
情
は
真
剣
そ

の
も
の
で
し
た
。

白
熱
し
た
ゲ
ー
ム

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
存

分
に
楽
し
み
ま
し
た
。

７
月
の
実
技
講
習
会

今
回
は
ラ
ジ
オ
体
操
と
ふ
る
さ
と
い
た

ば
し
体
操
の
練
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
と
っ
て

こ
の
二
つ
の
体
操
は
必
修
で
、
夏
休
み
中
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
で
指
導
を
行
い
ま
す
が
、
お

さ
ら
い
を
す
る
こ
と
で
細
か
い
手
先
の
向

き
や
足
を
曲
げ
る
角
度
な
ど
を
再
確
認
で

き
る
良
い
機
会
で
す
。

特
に
今
回
は
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操

の
座
位
体
操
（
座
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
を

初
め
て
き
ち
ん
と
学
ぶ
機
会
な
の
で
、
う
ま

く
で
き
る
か
ど
う
か
一
抹
の
不
安
と
期
待

を
抱
き
な
が
ら
の
ぞ
み
ま
し
た
。

座
位
体
操
の
前
に
ラ
ジ
オ
体
操
第
一
・
第

二
、
通
常
の
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
の
そ

れ
ぞ
れ
を
複
数
回
行
っ
た
の
で
結
構
体
力

を
使
い
ま
し
た
が
、
そ
の
名
の
通
り
椅
子
に

座
っ
た
ま
ま
で
き
る
座
位
体
操
（
座
っ
て
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
）
は
、
よ
り
多
く
の
方
々
へ
の

普
及
が
期
待
で
き
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
に
お
披
露
目
で
き
る
日
が
楽
し

み
で
す
。
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本
年
も
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
、
広
報
誌
「
い
た

ス
ポ
」
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ご
愛
顧
頂
き
ま
し
て

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
号
よ
り
発
行
日
を
12
月
１
日
に
変
更
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
よ
り
新
企
画
と
し
て

フ
リ
ー
コ
ラ
ム
欄
「
Ｔ
ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
ｓ
」
を
設
け
、

新
し
い
情
報
を
発
信
し
て
参
り
ま
す
。

来
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます
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板橋区スポーツ推進委員

実技講習会       レポート

スポーツ推進委員の

講習会を取材します

第
３
回

青
少
年
委
員
と
の
交
流
会

６
月
17
日
（
土
）
に
３
回
目
と
な
る
青
少
年
委

員
と
の
交
流
会
が
東
板
橋
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
両
委
員
で
混
成
チ
ー
ム
を
編
成
し
、
今
年

お

知

ら

せ

■
第
26
回
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

２
月
11
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

■
２
０
１
８
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン

３
月
18
日
（
日
）
荒
川
河
川
敷
内
特
設
会
場

板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス

９
月
の
実
技
講
習
会

豊
島
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
・
キ

ン
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ
連
盟
の
協
力
を
い
た
だ

き
、
キ
ン
ボ
ー
ル
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

初
め
の
ア
ッ
プ
は
み
ん
な
で
手
を
つ
な
い

で
サ
ー
ク
ル
を
作
り
、
頭
や
足
な
ど
手
以
外

の
身
体
を
使
っ
て
ボ
ー
ル
で
の
リ
フ
テ
ィ
ン

グ
を
し
ま
す
。
こ
れ
を
チ
ー
ム
戦
に
し
て
落

と
さ
ず
何
回
で
き
る
か
回
数
を
競
い
ま
し

た
。そ

の
次
は
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
手
つ
な
ぎ
鬼

ご
っ
こ
で
す
。
鬼
２
人
が
ボ
ー
ル
を
転
が
し

て
、
そ
の
ボ
ー
ル
が
触
れ
る
と
鬼
に
な
り
ま

す
。ゲ

ー
ム
中
に
ボ
ー
ル
を
増
や
す
ア
レ
ン
ジ

も
あ
り
、
参
加
者
が
楽
し
め
る
指
導
方
法
を

実
際
に
体
験
し
て
理
解
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

キ
ン
ボ
ー
ル
が
初
め
て
の
人
は
ボ
ー
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
の
が
大
変

で
す
。
通
常
の
講
習
で
は
ゲ
ー
ム
や
ル
ー
ル
主
体
に
な
り
が
ち
で
し
た
が
、
遊

び
な
が
ら
ボ
ー
ル
に
慣
れ
親
し
む
こ
と
も
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

講師の豊島区スポーツ推進委員

頭や足を使ってのリフティング

座位体操の様子


