
29
℃
の
蒸
し
暑
い
日
に
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会
が
東
板
橋

体
育
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
12
チ
ー
ム(

各
７
～
10

名)

が
、
３
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
、
勝
利
目
指
し
て

力
を
合
わ
せ
て
戦
い
ま
し
た
。

夏
休
み
で
小
学
生
親
子
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
も
あ

り
、
各
チ
ー
ム
は
福
祉
園
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
老
若

男
女
の
混
成
チ
ー
ム
で
し
た
。

制
限
時
間
20
分
の
競
技
は
コ
ー
ト
の
目
標
と
な
る
ジ

ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
に
集
中
し
、
一
球
一
投
に
込
め
ら
れ
た
思

い
が
歓
喜
や
タ
メ
息
と
な
り
、
応
援
も
熱
く
盛
り
上
り
ま

し
た
。
表
彰
式
で
は
手
作
り
の
メ
ダ
ル
が
授
与
さ
れ
、
お

互
い
を
称
え
合
い
、
ほ
っ
こ
り
笑
顔
で
交
流
会
を
終
了
し

ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
主
に
得
点
係
や
チ
ー
ム
補
佐

と
し
て
参
加
者
の
皆
様
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
に
参
加
し
な

が
ら
、
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

今
年
は
降
雨
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
ゲ
ス
ト
ラ
ン

ナ
ー
に
川
内
優
輝
さ
ん
を
迎
え
、
実
業
団
や
学
生
な
ど
１

１
５
０
名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。
ど
の
参
加
者

研
修
の
趣
旨
と
し
て
、
地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
活
動
に
関
す
る
諸
問
題
の
解
決
の
方

策
を
探
り
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
資
質
向
上
と

広
域
的
な
連
携
協
調
を
図
る
た
め
に
、
毎
年
各
区

（
杉
並
区
、
豊
島
区
、
練
馬
区
、
中
野
区
、
板
橋

区
）
持
ち
回
り
（
今
年
は
杉
並
区
）
で
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

今
年
は
第
１
部
で
、「
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施

率
の
向
上
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
出
来

る
こ
と
」
と
題
し
て
、
早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科

学
学
術
院
教
授
の
岡
浩
一
朗
氏
の
基
調
講
演
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
に
お
い
て
最
も
低
い
年
代
と

言
わ
れ
て
い
る
の
が
30
代
か
ら
40
代
で
、
仕
事
や

子
育
て
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
等

の
理
由
か
ら
、
運
動
不
足
の
原
因
に
も
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

も
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
競
い
ま
し
た
。

５
km
、
10

km
、
20

km
の
種
目
が
あ
り
、

１
周
５
㎞
の
コ
ー
ス

を
周
回
し
ま
す
が
、

沿
道
の
方
々
も
悪
天

候
の
と
こ
ろ
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
、
受
付
、
走
路
員
、

バ
ス
停
や
駅
で
の
誘

導
、
表
彰
の
任
務
を

全
う
し
ま
し
た
。

講
演
後
は
、
各

区
か
ら
事
例
発

表
が
行
わ
れ
、
板

橋
区
か
ら
は
田

中
さ
ゆ
り
総
務

部
長
が
、
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
実
施

率
の
向
上
に
向

け
た
取
り
組
み

に
つ
い
て
発
表

し
ま
し
た
。

プリムラの事業で恒例となっている「危

機管理講習会」をご存知でしょうか。日本

中の部活やサークル活動、町会の野外活動

などで事故が絶えません。私たちにもいつ

遭遇しても不思議ではないのです。このよ

うな事案が起きるたびに、こうしておけば

よかった、たまたま運悪く、などといい加

減な論評が起きてしまいがちです。

プリムラでは様々な事例から、安全に活

動する方法を学習しようと、各サークルの

指導者に受講を義務付けています。もちろ

ん誰でも参加できます。毎回、町会や青少

年健全育成委員会、スポーツ関係者、行政

の方々など多くの方に参加をいただいてい

ます。何も事故が起きていないのは「たま

たま」だったのかもしれません。事前に危

険を回避する方法はたくさんあります。そ

のうちの一つでも安全に役立てることがで

きれば、事故の確率はぐんと下がります。

皆様もぜひご参加ください。

日時：平成 30 年 2 月 18 日(日)15 時～17 時

会場：板橋区立中台中学校 集会室  

理事長 浅見宗弘

坂本区長と板橋区スポーツ功労者
表彰受賞の黒田委員

いたばしスポーツ推進委員だより
第 119 号

第
70
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

９
月
３
日
（
日
）

毎
年
恒
例
の
板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
第

70
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

国
旗
、
区
旗
を
先
頭
に
33
団
体
の
老
若
男
女
が

堂
々
と
入
場
行
進
し
、
そ
の
後
開
会
式
を
は
じ
め
と

し
た
各
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
も
各

競
技
で
白
熱
し
た
数
々
の
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
会
場
周
辺
で
の

来
場
者
へ
の
案
内
か
ら
始
ま
り
、
来
賓
の
受
付
、
会

場
内
で
の
案
内
や
表
彰
式
の
準
備
等
、
会
場
内
外
の

様
々
な
場
所
で
式
の
円
滑
な
進
行
に
尽
力
し
ま
し

た
。式

の
後
半
で
は
、
個
人
・
団
体
の
表
彰
が
行
わ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
か
ら
は
黒
田
委
員
が
板
橋
区

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

平
成
30
年
３
月
ま
で
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
す
。

小
豆
沢
公
園
野
球
場
に
お
い
て
、
区
内
の
24
団
体
と
そ
の
家

族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

天
候
に
恵
ま
れ
、
「
二
人
三
脚
」
や
「
パ
ン
食
い
競
争
」
「
借

り
物
競
争
」「
大
玉
送
り
」
な
ど
、
す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
滞

り
な
く
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
選
手
は
み
ん
な
一
生
懸
命
に

笑
顔
で
取
り
組
み
、
多
く
の
人
か
ら
熱
い
声
援
を
受
け
て
い
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
集
合
係
、
ス
タ
ー
ト
係
、
ゴ
ー
ル

係
、
用
具
係
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
と
一
緒
に
担
当

し
て
、
大
会
の
運
営
に
協
力
し
ま
し
た
。

ま
た
、
開
会
式
と
閉
会
式
の
時
に
は
、
前
に
出
て
「
ふ
る
さ

と
い
た
ば
し
体
操
」
を
行
い
、
あ
わ
せ
て
座
位
体
操
（
座
っ
て

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）
も
台
上
で
披
露
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
全
員
が
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

と
て
も
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

第
37
回
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
30
日
（
土
）

第
５
回
板
橋
区
ボ
ッ
チ
ャ
交
流
会

８
月
３
日
（
木
）

参加したスポーツ推進委員

第
42
回

板
橋
区
・
高
島
平
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

 
 
 
 
 

10
月
15
日
（
日
）

平
成
29
年
度
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

広
域
地
区
別
研
修
会
（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

９
月
30
日
（
土
）

テント内で参加者の受付をするスポーツ推進委員

生
涯
ス
ポ
ー
ツ

小
学
生
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
に
関
わ
っ
て
い

る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
方
々
か
ら
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち

を
見
て
い
る
と
ボ
ー
ル
が
上
手
く
扱
え
な
い
と
か
、
長
い
距

離
が
走
れ
な
く
な
っ
た
と
い
っ
た
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

も
と
も
と
子
ど
も
達
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き
な

は
ず
で
す
が
、
運
動
を
習
慣
と
し
て
適
切
な
指
導
を
受
け
る

こ
と
で
、
し
っ
か
り
と
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
投
げ
る
こ

と
や
、
正
し
い
走
り
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
そ

う
し
て
進
歩
す
る
こ
と
で
、
楽
し
さ
や
喜
び
が
生
ま
れ
ま
す
。

成
長
期
に
体
験
し
た
運
動
は
し
っ
か
り
身
体
に
記
憶
さ

れ
、
生
涯
役
に
立
ち
ま
す
。
私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、

そ
の
子
ど
も
た
ち
が
、
一
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
ら
れ
る
環

境
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
こ
と
は
、
私
ど
も
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

T
o
p
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s


