
NPO 法人志村スポーツクラブ・プリムラ

          理事長 浅見宗弘

平成 19 年に「志村スポーツクラブ・プ

リムラ」が誕生してから丸 10 年になりま

す。この間、多くの皆様に支えられなが

ら今日まで来られたことに感謝を申し上

げます。

始まりは中学校の部活動をサポートす

るために、文科省の推奨する総合型地域

スポーツクラブ構想を利用しようとスタ

ートしました。当初は学校と協議を重ね

て指導者の派遣などを行っていました。

その後、活動場所の確保や安全対策、講

習会の開催など、中学校とスクラムを組

んで進めていました。

最近では近隣小学校のスポーツテスト

補助員派遣や学校行事サポート、区事業

の応援など多岐にわたりプリムラを利用

していただいております。会員も小学生

から 80歳代の方まで160 名が一緒になっ

てプリムラを盛り立ててくださっていま

す。現在は卓球、フットサル、フラダン

ス、ゴルフ、ボウリング、HIPHOP の 6 種

目ですが、皆様のご要望を伺いながら常

に新たな活動を目指しています。

講
義
で
は
「
～
ロ
ン
ド
ン
・
リ
オ
の
オ
リ
・
パ
ラ
大
会
に

学
ぶ
～
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
70
％
に
向
け
た
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
原
田
宗
彦
氏
（
早
稲
田
大
学
ス

ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
教
授
）
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

内
容
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
す
る
に
は
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
ま
ち
づ
く
り
が
必
要
で
、
思
わ
ず
歩
き
た
く
な
る
、
走

り
た
く
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
行
い
、
緑
豊
か
な
環
境
で
平
均

寿
命
を
全
う
す
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
の
話
し
で

し
た
。

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、「
２
０
２
０
年
大
会
以
降
の
地

域
ス
ポ
ー
ツ
を
考
え
る
～
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
70
％
」
を
テ
ー

マ
に
、
新
宿
区
、
台
東
区
、
大
田
区
、
杉
並
区
、
江
東
区
の

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
登
壇
者
が
、
各
区
の
現
状
や
活
動
、

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
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東
京
都
地
域
ス
ポ
ー
ツ
支
援
研
修
会

高
輪
区
民
セ
ン
タ
ー 

 

１
月
28
日
（
土
）

２
０
１
７
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン

３
月
19
日
（
日
）

 
 
 
 
 
 

板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
（
公
財
）
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認

東
京
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７ 

 

２
月
26
日
（
日
）

「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
」
と

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
関
わ
り
に
つ
い
て
を
テ
ー
マ
に
折

本
昭
一
氏
（
東
京
都
教
育
庁
指
導
部
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
教
育
主
任
指
導
主
事
）
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

内
容
と
し
て
、
都
内
の
小
中
学
校
で
は
、
年
間
35
時
間

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
育
に
つ
い
て
授
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
愛
称
を
「
よ
う

い
、
ド
ン
」
と
し
、
東
京
２
０
２
０
大
会
を
、
子
供
た
ち

の
人
生
に
お
い
て
重
要
な
機
会
と
捉
え
良
い
と
こ
ろ
を
伸

ば
し
、
弱
い
と
こ
ろ
を
克
服
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
推

進
す
る
と
い
う
事
で
し
た
。

そ
の
後
、
大
塚
雅
一
氏
（
墨
田
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議

会
副
会
長
）
、
千
本
木
勘
博
氏
（
小
金
井
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
協
議
会
顧
問
）
の
二
人
か
ら
活
動
や
取
り
組
み
な
ど
の
事

例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
授
業
の
時
間
を
使
っ

て
学
校
で
教
育
支
援
を
行
っ
て
い
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

そ
れ
ら
の
活
動
を
通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
や
、
障
が

い
者
へ
の
理
解
な
ど
教
育
支
援
を
し
て
い
く
こ
と
は
大
切

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン
で
は
、
大
会
本
部
か
ら
板
橋
区

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
依
頼
が
、
前

回
の
19
名
か
ら
５
名
に
減
り
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
へ
の
一
般

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
気
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

穏
や
か
な
春
の
日
差
し
の
中
、
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
の
東
京

駅
付
近
を
目
指
し
て
、
登
録
ラ
ン
ナ
ー
・
一
般
ラ
ン
ナ
ー

合
わ
せ
て
３
万
６
千
人
が
走
り
ま
し
た
。

す
ご
い
勢
い
で
通
過
す
る
登
録
ラ
ン
ナ
ー
、
仮
装
に
工

夫
を
凝
ら
し
て
走
る
一
般
ラ
ン
ナ
ー
共
に
、
沿
道
か
ら
大

き
な
声
援
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
５
名
は
、
ス
タ
ー
ト
し

て
か
ら
５
・
７
８
㎞
地
点
の
飯
田
橋
交
差
点
の
コ
ー
ス
整

理
員
と
し
て
、
コ
ー
ス
上
の
ラ
ン
ナ
ー
の
安
全
確
保
を
一

番
に
、
観
衆
の
コ
ー
ス
へ
の
立
ち
入
り
や
物
の
投
げ
入
れ

防
止
と
、
コ
ー
ス
を
横
断
す
る
人
を
歩
道
橋
や
地
下
道
に

案
内
を
し
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
車
両
の
乗
り
入
れ
規
制
の
開
始
・
終
了
の

合
図
に
合
わ
せ
て
、
コ
ー
ン
バ
ー
の
設
置
・
撤
去
や
、
ゴ

ミ
の
回
収
を
し
ま
し
た
。

多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
は
、
コ
ー
ス
整
理
員
が
持
っ
て
い
る
ゴ

平
成
28
年
度
課
題
別
研
修
会

調
布
市
文
化
会
館
た
づ
く
り

12
月
17
日
（
土
）

ランナーを見守るコース整理員

【
救
護
班
】
救
護
班
は
9
名
で
担
当
し
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
後
に
足
な
ど
疲
労
し
て
歩
け
な
い
ラ
ン
ナ
ー
を
救
護

所
に
搬
送
し
ま
し
た
が
、
大
き
な
ケ
ガ
な
ど
は
無
く
、

風
が
強
い
状
況
で
し
た
が
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

【
表
彰
班
】
ス
テ
ー
ジ
前
に
集
ま
っ
た
方
と
、
立
位
と
座
位

の
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
か
ら
楽
し
く
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
表
彰
式
で
は
各
種
目
受
賞
者
が
、
区
長
を
は
じ
め
表

彰
プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
と
ゲ
ス
ト
の
瀬
古
利
彦
さ
ん
、
増
田
明
美

さ
ん
、
土
佐
礼
子
さ
ん
な
ど
と
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。

【
誘
導
班
：
浮
間
舟
渡
駅
等
】

電
車
が
到
着
す
る
度
、
数
百

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
会
場
へ
向

か
っ
て
い
き
ま
し
た
。
警
察

等
の
協
力
も
あ
り
ス
ム
ー
ズ

に
誘
導
出
来
ま
し
た
。
昼
過

ぎ
か
ら
は
救
護
の
応
援
に
入

り
ま
し
た
。
強
風
で
し
た
が

リ
タ
イ
ア
し
た
ラ
ン
ナ
ー
は

少
な
い
気
が
し
ま
し
た
。

今
年
は
第
20
回
の
記
念
大
会
と
な
り
、

ゲ
ス
ト
は
昨
年
に
引
き
続
き
土
佐
礼
子
さ

ん
と
、
新
た
に
瀬
古
利
彦
さ
ん
、
増
田
明

美
さ
ん
、
秋
山
清
仁
さ
ん
、
ア
テ
ネ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
高

橋
勇
市
さ
ん
と
豪
華
な
顔
ぶ
れ
と
な
り
ま

し
た
。

参
加
者
は
全
体
で
約
１
万
６
千
人
超
、

う
ち
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
だ
け
で
も
約
１
万
５

千
人
と
い
う
大
盛
況
ぶ
り
で
し
た
。
好
天

に
恵
ま
れ
ま
し
た
が
、
風
が
強
い
時
間
帯

が
あ
り
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で
は
帰
路
が
向

か
い
風
と
な
り
ラ
ン
ナ
ー
を
苦
し
め
ま
し

た
。
レ
ー
ス
は
ト
ッ
プ
と
２
位
が
わ
ず
か

７
秒
差
で
ゴ
ー
ル
す
る
と
い
う
熾
烈
な
デ

ッ
ド
ヒ
ー
ト
で
観
客
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

メ
イ
ン
会
場
で
は
各
競
技
の
表
彰
式
の

ほ
か
、
瀬
古
さ
ん
と
増
田
さ
ん
の
ト
ー
ク

シ
ョ
ー
や
各
団
体
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
会
場
全
体
で

は
協
賛
企
業
・
団
体
に
よ
る
ブ
ー
ス
・
飲

食
店
や
、
初
の
出
展
と
な
る
足
湯
が
大
人

気
で
、
競
技
に
参
加
し
な
い
人
も
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

今
後
も
２
０
２
０
年
に
向
け
て
、
ま
す

ま
す
盛
り
上
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し

ま
す
。

ミ
袋
に
捨
て
て
走

っ
て
行
き
ま
す
。
最

終
ラ
ン
ナ
ー
が
通

過
し
て
か
ら
、
沿
道

や
コ
ー
ス
上
の
ゴ

ミ
拾
い
を
し
ま
し

た
が
、
コ
ー
ス
上
に

落
ち
て
い
る
ゴ
ミ

は
少
な
く
、
大
勢
の

ラ
ン
ナ
ー
が
走
り

去
っ
た
後
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
き
れ

い
で
し
た
。

【
北
支
部
】
往
路
３
・
６
㎞

復
路
38
・
６
㎞
地
点
に
位
置

し
、
行
き
は
フ
ォ
ロ
ー
で
帰

り
は
ア
ゲ
ン
ス
ト
の
風
で
の

ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
し
た
。

ラ
ン
ナ
ー
に
は
厳
し
い
暑
さ

と
は
思
わ
れ
ま
し
た
が
比
較

的
落
ち
着
い
た
一
日
で
し

た
。

【
足
立
支
部
】
復
路
33

km
付
近
に
位

置
し
、
ラ
ン
ナ
ー
が
体
力
の
限
界
と

闘
い
な
が
ら
ぎ
り
ぎ
り
ゴ
ー
ル
を
目

指
す
地
点
で
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
共

に
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
も
全
力
で
ラ

ン
ナ
ー
を
後
押
し
し
、
力
を
合
わ
せ

て
頑
張
れ
た
と
思
い
ま
す
。

【
西
新
井
支
部
】
天
気
に
恵
ま
れ
、

い
つ
も
よ
り
気
温
が
上
が
っ
た
せ
い

か
、
復
路
の
棄
権
者
が
昨
年
よ
り
か

な
り
多
く
感
じ
ま
し
た
。

大
き
な
事
故
も
な
く
、
6
名
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

従
事
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

【
堀
切
支
部
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

は
3
名
で
の
活
動
で
し
た
。
救
護
所

の
ス
タ
ッ
フ
は
ラ
ン
ナ
ー
に
熱
い
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
け
が
人
や

体
調
の
悪
く
な
っ
た
人
が
来
た
時
に

は
、
一
致
団
結
し
て
対
処
し
ま
し
た
。

【
墨
田
支
部
】
強
風
の
大
会
に
な
り

ま
し
た
が
、
救
護
に
あ
た
り
ま
し
た

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
選
手
を
励

ま
し
て
再
走
さ
せ
た
り
、
時
に
救
急

車
搬
送
も
あ
り
ま
し
た
が
、
リ
タ
イ

ア
選
手
の
介
添
え
を
し
た
り
、
頑
張

り
ま
し
た
。

【
江
戸
川
支
部
】
例
年
よ
り
気
温
が

高
く
、
救
急
搬
送
が
増
加
す
る
と
予

測
し
て
い
ま
し
た
が
、
ゼ
ロ
で
し
た
。

し
か
し
リ
タ
イ
ア
者
数
は
例
年
の
倍

近
く
と
な
り
ま
し
た
。
支
部
の
皆
様

の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
ト
ラ
ブ
ル
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。


