
                    
いたばしスポーツ推進委員だより平成 28年 1月 1日

お問合わせ 区民文化部スポーツ振興課 ＴＥＬ ３５７９－２６５２

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

実
技
講
習
突
撃
レ
ポ
ー
ト
に
替
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
青
少
年
委
員
と
の
交
流
会
を
特
集
と
し
て

載
せ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
「
区
民
の
た
め
に
」
と
い

う
共
通
の
目
標
を
持
ち
、
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
区
民
の
皆
様
の
健
康
増
進
の
た
め
、

ま
た
、
い
た
ス
ポ
作
成
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
と

力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます
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２
月
21
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

年
々
試
合
内
容
も
力
強
く
技
量
も
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
お
り
、
ス
ポ
推
の
審
判
団
も
日
ご
ろ
か
ら

研
修
を
重
ね
て
い
ま
す
。

＊
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０
１
６
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン

 
 

３
月
20
日
（
日
）
荒
川
河
川
敷

＊
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会

残
す
と
こ
ろ
、
１
月
30
日
（
土
）
板
橋
地
区
の

み
と
な
り
ま
し
た
。

＊
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
を
座
っ
て
出
来
る
「
す

わ
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
作
成
中
で
す
。

詳
し
く
は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

と
青
少
年
委
員
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
青
少
年
委
員
は
、
各
地
区

で
は
青
健
行
事
実
施
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て

一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
地
区
を
超
え
て
の

交
流
と
い
う
こ
と
で
、
期
待
と
不
安
（
？
）
の
中

で
始
ま
り
ま
し
た
。

第
一
部
は
東
板
橋
体
育
館
に
お
い
て
、
両
委
員

の
混
成
12
チ
ー
ム
が
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
キ

ン
ボ
ー
ル
と
フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
で
汗
を
流
し

ま
し
た
。

キ
ン
ボ
ー
ル
は
、
相
手
チ
ー
ム
の
色
を
コ
ー
ル

し
て
か
ら
ヒ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

コ
ー
ル
し
な
が
ら
ヒ
ッ
ト
し
て
し
ま
う
反
則
が

繰
り
返
し
行
わ
れ
、
周
り
か
ら
は
笑
い
な
が
ら
励

ま
し
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
は
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
た

ボ
ー
ル
を
レ
シ
ー
ブ
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
チ
ー

ム
内
で
「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
」
と
大
き
な
声
を
掛
け

合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
特
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
経

験
者
は
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
よ
う
で
、
ノ
ー
バ

ウ
ン
ド
で
ボ
ー
ル
に
触
っ
て
ア
ウ
ト
を
取
ら
れ
、

周
り
の
爆
笑
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

両
ゲ
ー
ム
と
も
思
っ
た
よ
り
激
し
い
運
動
で
、

み
ん
な
「
疲
れ
た
ー
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
普
段
あ
ま
り
体
を
動
か
し
て
い
な
い
青
少

年
委
員
の
人
に
は
き
つ
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。第

二
部
は
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
場
所
を
移
し
、

懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
渇
い
た
の
ど
を
潤
し

な
が
ら
、
さ
ら
に
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」、「
来

年
も
や
り
た
い
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。こ

の
会
が
定
例
的
に
開
か
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

オムニキン・ピンク！コートを駆け巡ったキンボール

地区を超えてスポーツ推進委員と青少年委員が勢ぞろい！

ふるさといたばし体操でウォーミングアップ

声をかけあったフラバールバレー


