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25
回
目
と
な
る
今
回
は
奥
日
光
に
広
が

る
日
本
有
数
の
高
層
湿
原
「
戦
場
ヶ
原
」
で

す
。
天
気
予
報
は
雨
！
し
か
し
、
参
加
者
89

名
と
私
た
ち
従
事
者
は
降
ら
な
い
事
を
期

待
し
て
、
予
定
よ
り
少
し
早
め
の
6
時
40

分
に
区
役
所
前
を
バ
ス
2
台
で
出
発
し
ま

し
た
。
し
か
し
そ
ん
な
私
た
ち
の
願
い
も
届

か
ず
、
し
ば
ら
く
す
る
と
雨
が
降
り
出
し
て

き
ま
し
た
。

竜
頭
の
滝
に
到
着
後
、
恒
例
の
「
ふ
る
さ

と
い
た
ば
し
体
操
」
は
雨
の
た
め
中
止
と
な

り
準
備
の
で
き
た
班
か
ら
出
発
で
す
。

雲
を
か
ぶ
っ
た
男
体
山
を
背
景
に
一
面

黄
金
色
に
輝
く
広
大
な
湿
原
を
見
渡
し
な

が
ら
熊
笹
に
囲
ま
れ
た
木
道
を
散
策
し
ま

し
た
。
左
に
流
れ
る
清
流
で
は
綺
麗
な
マ
ガ

モ
が
私
た
ち
の
心
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。

予
期
せ
ぬ
雨
の
恩
恵
と
し
て
は
色
と
り
ど

り
の
雨
具
で
木
道
が
華
や
か
に
覆
わ
れ
、
普

段
で
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
景
色
を
作

り
出
し
て
い
ま
し
た
。

湯
滝
に
到
着
す
る
と
目
の
前
に
壮
大
な

水
量
の
滝
が
私
た
ち
を
出
迎
え
て
く
れ
、
疲

れ
を
癒
し
て
く
れ
ま
し
た
。
バ
ス
で
の
昼
食

を
済
ま
せ
た
後
に
華
厳
の
滝
に
移
動
し
て

見
学
と
お
土
産
を
購
入
し
、
少
し
早
め
に
帰

路
に
着
き
ま
し
た
。
し
か
し
最
大
の
難
関
は

こ
こ
か
ら
で
し
た
。
あ
と
少
し
で
到
着
の
予

定
が
高
速
道
路
渋
滞
の
た
め
、
予
定
を
大
幅

に
遅
れ
20
時
に
区
役
所
到
着
と
な
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
参
加
者
か
ら
は
「
来
年
も
ま

た
参
加
し
ま
す
」
と
温
か
い
声
援
を
い
た
だ

き
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
で
終
わ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

次
回
も
頑
張
り
ま
す
の
で
、
大
勢
の
皆
様

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

華厳の滝

竜頭の滝

戦場ヶ原

湯滝



抜
け
る
よ
う
な
秋
晴
れ
の
下
、
高
島
平
で

実
業
団
や
学
生
な
ど
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
参
加
に
よ
り
、
毎
年
恒
例
の
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
参
加
者
も
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
競
い
、
レ
ベ
ル
の
高
い
戦

い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

木下委員と浅見理事長

今までも述べてきましたように

プリムラでは現在５種目の活動を

行っています。今回はゴルフ倶楽

部をご紹介します。普段は相生町

に在る中台ゴルフセンターで練習

を行っています。毎週月曜日の

20：30 から終了まで、会社や家事

を終えたメンバーが集まって練習

を開始します。中台ゴルフセンタ

ーの高野社長には大変お世話にな

っており、打席の開放や指導など

定期的なレッスンも含めプリムラ

へのご協力をいただいています。

恒例のプリムラカップではメン

バーはもちろん地域の人たちの参

加も有り毎回賑わっており、先日

の第11回大会はスポーツ推進委員

の木下正さんが優勝しています。

他にもスポーツ推進委員のメンバ

ーも多く参加し、プリムラを支え

てくださっています。

理事長 浅見宗弘

坂本区長と新井委員

いたばしスポーツ推進委員だより平成 28年 1月 1日
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第
40
回

高
島
平
・
日
刊
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

 
 
 
 
 
 
 

10
月
18
日
（
日
）

第
68
回
区
民
体
育
大
会
総
合
開
会
式

9
月
6
日
（
日
）

板
橋
区
民
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、
区
民

体
育
大
会
総
合
開
会
式
が
小
豆
沢
体
育
館

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
フ
ァ
ン
フ
ァ
ー
レ
と

共
に
高
く
掲
げ
ら
れ
た
国
旗
、
区
旗
を
先

頭
に
33
団
体
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
を
着
て
堂
々
と
行
進
し
て
い
ま
し

た
。
今
年
度
も
小
学
生
か
ら
高
齢
の
方
ま

で
幅
広
い
年
齢
層
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

式
の
後
半
で
は
、
個
人
、
団
体
の
表
彰

が
行
わ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
よ
り
、

新
井
委
員
が
板
橋
区
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
表

彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

１
周
5
㎞
の
コ
ー
ス
を
周
回
し
ま
す

が
、
普
段
は
こ
の
よ
う
な
本
格
的
な
レ
ー

ス
を
直
に
見
る
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
の

で
、
地
域
の
方
々
も
興
味
深
く
見
守
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
の
川
内
優
輝
選
手

も
好
タ
イ
ム
で
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

第
56
回
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

 
 

研
究
協
議
会
（
愛
媛
大
会
）

11
月
12
日
（
木
）・
13
日
（
金
）

全
国
か
ら
３
３
０
０
余
名
の
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
が
集
ま
り
、
板
橋
区
か
ら
は
藤

田
委
員
と
阿
部
委
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
の
講
演
は
講
師
に
サ
ッ
カ
ー
元
日

本
代
表
監
督
で
現
Ｆ
Ｃ
今
治
オ
ー
ナ
ー
の

岡
田
武
史
氏
。
内
容
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
と
地

方
創
生
」
リ
ー
ダ
ー
と
は
腹
を
く
く
る

事
！
成
功
は
情
熱
×
考
え
方
×
能
力
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
サ
ッ
カ
ー
を

通
じ
て
大
き
な
視
野
を
持
ち
地
方
創
生
に

尽
力
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
担
い
手
と

し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

分
科
会
で
は
「
健
康
長
寿
社
会
の
実
現
」

を
テ
ー
マ
に
話
を
さ
れ
、
大
阪
府
高
石
市

で
は
「
健
幸
」
を
目
指
し
、
道
を
整
備
し

て
、
自
然
に
歩
き
た
く
な
る
道
づ
く
り
を

し
た
こ
と
と
、
そ
の
道
を
使
用
し
て
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
た
そ
う
で
す
。

 
 

 
 

 
 

 
 

 

い
た
ば
し
健
康
ま
つ
り
２
０
１
５

11
月
18
日
（
水
）
・
19
日
（
木
）

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
お
い
て
１
０
２
団
体

が
参
加
し
、
１
３
６
８
名
の
来
場
者
を
迎
え

２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
中
で
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
の
実

演
は
18
日
持
ち
時
間
20
分
間
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
は
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
徐
々

に
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

筋が伸びて気持ちいい～！

絶
好
の
秋
晴
れ
と
な
り
、
子
ど
も
か
ら
年
配

の
方
ま
で
、
総
勢
８
８
４
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。コ

ー
ス
は
、
徳
丸
ヶ
原
野
球
場
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
て
、
小
豆
沢
体
育
館
ま
で
の
約
５
㎞
、
い

た
ば
し
ボ
ロ
ー
ニ
ャ
子
ど
も
絵
本
館
ま
で
の

約
１０
㎞
、
最
終
ゴ
ー
ル
の
板
橋
区
役
所
ま
で

の
約
１５
㎞
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
「
ス

ポ
ー
ツ
」「
板
橋
区
の
産
業
」「
友
好
交
流
都
市
」

が
テ
ー
マ
と
な
っ
て
お
り
、
途
中
、
協
力
団
体

か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
は
じ
め
様
々
な
お
も

て
な
し
企
画
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

長
年
住
ん
で
い
て
も
、
意
外
と
行
っ
た
こ
と

の
な
い
場
所
も
多
く
、
「
水
上
バ
ス
乗
り
場
の

景
色
が
良
か
っ
た
ワ
」
「
こ
の
辺
は
よ
く
知
っ

て
い
る
所
な
ん
だ
け
れ
ど
…
」
と
つ
ぶ
や
き
も

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
黙
々
と
ひ
た
す
ら
歩
き

に
徹
す
る
人
、
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
ノ
ル

坂本区長に見送られていざ出発！

勇壮な和太鼓が響き渡りました

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
人
、
家
族

や
友
人
同
士
で
和
気
あ
い
あ
い
と
歩
く
人
、

楽
し
み
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
板
橋
区
役

所
に
は
、
５
７
０
名
が
ゴ
ー
ル
し
ま
し
た
。

心
身
と
も
に
充
実
し
た
一
日
と
な
っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
も
開
会
式
か
ら
、
誘

導
、
パ
ト
ロ
ー
ル
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
、

ゴ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
担
当
し
て
、
委
員

に
よ
っ
て
は
一
人
二
役
を
こ
な
し
ま
し
た
。

今
後
も
皆
様
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
大
会
と

な
り
ま
す
よ
う
一
層
努
力
し
て
行
き
ま
す
の

で
、
次
回
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

元
気
い
っ
ぱ
い
歩
き
ま
し
た
！

第
２
回
い
た
ば
し
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
11
月
3
日
（
火
祝
）

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

広
域
地
区
別
研
修
会
（
第
４
ブ
ロ
ッ
ク
）

10
月
17
日
（
土
）

今
年
度
の
主
管
区
で
あ
る
練
馬
区
を
は
じ
め
、
板
橋
区
、
豊
島
区
、
中
野
区
、

杉
並
区
の
５
区
よ
り
１
０
５
名
が
参
加
し
練
馬
区
職
員
研
修
所
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
向
け
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
の
役
割
」
。
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
の
阿
部
会
長
に
よ
る
「
東
京
都

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
の
考
え
る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て
」
の
講
演
、

各
区
パ
ネ
リ
ス
ト
に
よ
る
「
各
区
で
は
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
に
ど
の
よ
う
に
取
り

熱く語る苫米地副会長

第
35
回
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

9
月
26
日
（
土
）

さ
わ
や
か
な
秋
空
の
下
、
小
豆
沢
野
球

場
で
区
内
の
障
が
い
者
25
団
体
と
そ
の

家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
約
１
７
０
０
人
が

参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
、
準

備
体
操
・
昼
休
み
の
ダ
ン
ス
・
ふ
る
さ
と

い
た
ば
し
体
操
は
、
全
員
参
加
で
上
手
く

揃
っ
て
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、
ス
ポ
ー
ツ

の
楽
し
さ
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
「
二
人
三
脚
」
「
パ
ン
食
い
競
走
」

「
借
り
物
競
走
」
「
大
玉
送
り
」
な
ど
の

競
技
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
声
援
を
受
け

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
一
日
で
し
た
。

「紅白マイペースリレー」みんなで運んだパズル
ブロックが完成して、ふうせんが飛び立ちました

第４０回の開催を祝い、豊南高校吹奏楽部が表彰式
を盛り上げました

組
ん
で
い
る
か
」
に
つ
い
て
の
発
表
が
あ
り
、
板

橋
区
か
ら
は
苫
米
地
副
会
長
の
熱
心
な
話
が
あ

り
ま
し
た
。
次
に
「
手
話
を
覚
え
よ
う
」
を
テ
ー

マ
に
練
馬
区
聴
覚
障
害
者
協
会
の
斎
藤
賢
司
氏

に
よ
り
手
話
体
験
な
ど
貴
重
な
話
が
あ
り
ま
し

た
。
情
報
交
換
会
で
は
、
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
行
わ

れ
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
来
年
度
は
板
橋
区

が
主
管
区
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

員
協
議
会
紹
介

の
ブ
ー
ス
で
は
、

行
事
の
写
真
を

貼
り
だ
し
、
ふ
る

さ
と
い
た
ば
し

体
操
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
や
広
報

紙
い
た
ス
ポ
を

参
加
さ
れ
た
み

な
さ
ん
に
配
布

し
ま
し
た
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

実
技
講
習
突
撃
レ
ポ
ー
ト
に
替
え
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
青
少
年
委
員
と
の
交
流
会
を
特
集
と
し
て

載
せ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
「
区
民
の
た
め
に
」
と
い

う
共
通
の
目
標
を
持
ち
、
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
区
民
の
皆
様
の
健
康
増
進
の
た
め
、

ま
た
、
い
た
ス
ポ
作
成
の
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
と

力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

いたスポは、各地域センター・区立体育館で入手いただけます
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板橋区スポーツ推進委員・青少年委員

交流会        レポート

＊
第
24
回
区
民
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

 
 

２
月
21
日
（
日
）
小
豆
沢
体
育
館

年
々
試
合
内
容
も
力
強
く
技
量
も
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
し
て
お
り
、
ス
ポ
推
の
審
判
団
も
日
ご
ろ
か
ら

研
修
を
重
ね
て
い
ま
す
。

＊
２
０
１
６
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン

 
 

３
月
20
日
（
日
）
荒
川
河
川
敷

＊
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
講
習
会

残
す
と
こ
ろ
、
１
月
30
日
（
土
）
板
橋
地
区
の

み
と
な
り
ま
し
た
。

＊
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
を
座
っ
て
出
来
る
「
す

わ
っ
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」
を
作
成
中
で
す
。

詳
し
く
は
「
広
報
い
た
ば
し
」
で
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

初
め
て
の
試
み
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

と
青
少
年
委
員
の
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
と
青
少
年
委
員
は
、
各
地
区

で
は
青
健
行
事
実
施
の
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て

一
緒
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
地
区
を
超
え
て
の

交
流
と
い
う
こ
と
で
、
期
待
と
不
安
（
？
）
の
中

で
始
ま
り
ま
し
た
。

第
一
部
は
東
板
橋
体
育
館
に
お
い
て
、
両
委
員

の
混
成
12
チ
ー
ム
が
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
キ

ン
ボ
ー
ル
と
フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
で
汗
を
流
し

ま
し
た
。

キ
ン
ボ
ー
ル
は
、
相
手
チ
ー
ム
の
色
を
コ
ー
ル

し
て
か
ら
ヒ
ッ
ト
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

コ
ー
ル
し
な
が
ら
ヒ
ッ
ト
し
て
し
ま
う
反
則
が

繰
り
返
し
行
わ
れ
、
周
り
か
ら
は
笑
い
な
が
ら
励

ま
し
の
言
葉
が
か
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
は
、
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
た

ボ
ー
ル
を
レ
シ
ー
ブ
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
チ
ー

ム
内
で
「
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
」
と
大
き
な
声
を
掛
け

合
っ
て
い
ま
し
た
が
、
特
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
経

験
者
は
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
よ
う
で
、
ノ
ー
バ

ウ
ン
ド
で
ボ
ー
ル
に
触
っ
て
ア
ウ
ト
を
取
ら
れ
、

周
り
の
爆
笑
を
誘
っ
て
い
ま
し
た
。

両
ゲ
ー
ム
と
も
思
っ
た
よ
り
激
し
い
運
動
で
、

み
ん
な
「
疲
れ
た
ー
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

特
に
、
普
段
あ
ま
り
体
を
動
か
し
て
い
な
い
青
少

年
委
員
の
人
に
は
き
つ
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。第

二
部
は
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル
に
場
所
を
移
し
、

懇
親
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
渇
い
た
の
ど
を
潤
し

な
が
ら
、
さ
ら
に
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

参
加
者
か
ら
は
、「
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」、「
来

年
も
や
り
た
い
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し

た
。こ

の
会
が
定
例
的
に
開
か
れ
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。

オムニキン・ピンク！コートを駆け巡ったキンボール

地区を超えてスポーツ推進委員と青少年委員が勢ぞろい！

ふるさといたばし体操でウォーミングアップ

声をかけあったフラバールバレー


