
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

いたばしスポーツ推進委員だより 令和６年１月１日 
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ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
修
講
習
会 

10
月
５
日
（
木
） 

全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
研
究
協
議
会
青
森
大
会 

11
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
） 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
よ
う
や
く
小
さ
く
な
っ
て
き
て
、
し

ば
ら
く
休
止
し
て
い
た
各
種
ス
ポ
ー
ツ

行
事
が
続
々
再
開
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
も
、
い
ろ
い
ろ
な
行

事
に
関
わ
っ
て
い
る
た
め
、
急
に
忙
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。 

今
期
の
任
期
も
残
り
３
か
月
余
り
と

な
り
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
‼ お 

知 

ら 

せ 

今
年
は
「
ス
ポ
ー
ツ
で
煌
め
く
笑
顔
の
た
め
に
」
と
い
う
テ

ー
マ
で
、
青
森
県
出
身
で
マ
ラ
ソ
ン
の
福
士
加
代
子
さ
ん
の
～

笑
っ
て
走
れ
ば
福
来
る
～
と
い
う
基
調
講
演
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。 

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
「
コ
ロ
ナ
禍
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ポ
ー
ツ
の
新
し
い
か
た
ち
」
と
題
し
、
学
校
部
活
動
の
地
域

移
行
な
ど
変
容
し
つ
つ
あ
る
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
仕
組
み
や
課

題
、
期
待
さ
れ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
本
来
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ポ
ー
ツ
の
『
楽
し
さ
』
を
取
り
戻
す
た
め
に
必
要
な
事
な
ど

に
つ
い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
分
科
会
で
は
高
齢
者
と
ス
ポ
ー
ツ
を
テ
ー
マ
に
、「
普

段
か
ら
運
動
し
て
い
る
こ
と
」
が
重
要
な
の
で
、
高
齢
者
の

方
々
に
『
広
め
た
り
経
験
さ
せ
た
り
す
る
、
仲
間
を
作
る
、
参

加
す
る
機
会
を
作
る
』
活
動
を
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
さ
ん
に
期

待
し
た
い
と
い
う
お
話
で
し
た
。 

【
運
動
が
し
た
く
な
る
仕
掛
け
（
ワ
ク
ワ
ク
感
）
が
重
要
で
、

演
出
次
第
で
や
る
気
が
出
る
】
や
【
か
ん
た
ん
過
ぎ
な
い
、
む

ず
か
し
過
ぎ
な
い
】
な
ど
こ
れ
か
ら
の
活
動
の
ヒ
ン
ト
を
た
く

さ
ん
う
か
が
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
か
け
る
期
待
の
大
き
さ
を
実
感
し

つ
つ
、
郷
土
料
理
に
も
感
動
し
た
良
い
研
修
と
な
り
ま
し
た
。 

青

森

大

会

に

は
、
全
国
か
ら
３

０
０
０
人
を
超
え

る
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
が
集
ま
り
、

板
橋
区
か
ら
は
宮

浦
副
会
長
と
藤
田

委
員
が
参
加
し
ま

し
た
。 

 

【
今
後
の
主
な
行
事
予
定
】 

 

■
熊
野
地
区
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会 

 

令
和
６
年
１
月
21
日
（
日
） 

 

板
橋
第
二
小
学
校
体
育
館 

■
高
島
平
地
区
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会 

 

令
和
６
年
１
月
28
日
（
日
） 

 

高
島
第
二
中
学
校
体
育
館 

■
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体
操
普
及
講
習 

 

会
※
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い 

 

令
和
６
年
２
月
４
日
（
日
）
AM

10
時 

 

グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ル 

一
階
ホ
ー
ル 

■
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
交
流
会 

 

令
和
６
年
２
月
11
日
（
日
） 

 

小
豆
沢
体
育
館 

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
小
田
原 

 

令
和
６
年
３
月
３
日
（
日
） 

 

根
府
川→

小
田
原
城 

 

※
現
在
参
加
者
募
集
中（
詳
し
く
は
、 

ス
ポ
推
HP
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。） 

■
２
０
２
４
板
橋
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
マ
ラ
ソ
ン 

 

令
和
６
年
３
月
17
日
（
日
） 

 

荒
川
河
川
敷 

膝
痛
に
よ
っ
て
お
こ
る
運
動
量
の
減
少
、
そ
れ
に
伴
う
体

重
の
増
加
と
な
ら
な
い
よ
う
、
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と
が
大
事

だ
と
学
び
ま
し
た
。 

次
に
、
横
川
隆
之
区
議
会
議
員
（
写
真
右
下
・
元
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
15
年
在
任
）
に
よ
る
、
板
橋
区
中
学
校
部
活
動

地
域
移
行
に
つ
い
て
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
少
子
化
が

進
む
中
、
地
域
と
学
校
が
協
力
し
て
子
供
達
を
見
て
い
く
こ

と
を
板
橋
区
は
目
指
し
て
い
ま
す
。 

ス
ポ
推
で
は
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
研
修
講
習
会
を
開
催

し
、
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
知
識
や
技
術
力
の
向
上
に
努
め
て

い
き
ま
す
。 

ハ
イ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
い
た
ば

し
に
て
10
月
度
定
例
会
・
研
修

講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

定
例
会
後
の
研
修
講
習
会
で

は
、
初
め
に
、
理
学
療
法
士
で
も

あ
る
脇
元
章
博
委
員
（
写
真
右

上
）
に
よ
る
膝
痛
予
防
の
実
技

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
足
の
筋

肉
の
名
称
や
働
き
を
学
び
な
が

ら
、
実
際
に
全
員
で
膝
痛
体
操

を
体
験
し
ま
し
た
。 

全員で膝痛体操を体験 


