
 第 131 号 
いたばしスポーツ推進委員だより 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会 

９
月
21
日
（
木
） 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

10
月
28
日
（
土
） 

第
40
回
板
橋
区
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
、
４
年
ぶ
り
に
区
立
小
豆
沢

野
球
場
に
お
い
て
、
競
技
に
参
加
す
る
方
や
そ
の
ご
家
族
、
大
会
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
多
数
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

開
始
前
ま
で
雷
が
鳴
り
、
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、
開
会
式
直
前
に
は

雨
も
上
が
り
、
秋
晴
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

大
会
は
聖
火
入
場
で
始
ま
り
、
競
技
は
玉
入
れ
や
パ
ン
食
い
競
争
な
ど
８

種
類
の
誰
で
も
楽
し
め
る
競
技
を
行
い
ま
し
た
。 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
準
備
運
動
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
い
た
ば
し
体

操
」
を
実
施
、
招
集
、
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
、
用
具
の
各
係
を
他
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
一
緒
に
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。 

参
加
者
み
ん
な
が
笑
顔
で
、
一
生
懸
命
競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
笑
顔
で
参
加
者
を
支
え
、
大
会
に
関
係
し
た
全
員
が
終
始
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
ス
ポ
ー
ツ
に
汗
を
流
し
た
一
日
で
し
た
。 

 

板
橋
区
立
植
村
記
念
加
賀
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
講
習
と
し
て
「
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
ク
ッ
ブ
」
を
行
い
ま
し

た
。 「

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ク
ッ
ブ
」

は
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
費
用

を
か
け
る
こ
と
な
く
気
軽
に
楽
し

め
る
板
橋
発
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。 

初
め
て
体
験
す
る
委
員
も
多

く
、
一
つ
一
つ
ル
ー
ル
を
確
認
し

な
が
ら
、
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
リ

ー
グ
戦
を
行
い
ま
し
た
。
思
わ
ぬ

と
こ
ろ
に
飛
ん
で
い
く
三
種
類
の

カ
ス
ト
ビ
ン
ナ
（
投
げ
る
道
具
・

左
下
参
照
）
の
扱
い
に
悪
戦
苦

闘
。
狙
い
す
ぎ
て
先
に
キ
ン
グ
を

倒
し
て
し
ま
い
試
合
終
了
と
な
っ

て
し
ま
う
場
面
も
あ
り
、
一
投
一

投
歓
声
が
上
が
る
ほ
ど
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

詳
し
い
ル
ー
ル
に
つ
い
て
は
、

ス
ポ
推
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

カストビンナの例 
①加工パイプ 
（35ｃｍ）２本  

②ゴムホース 
（35ｃｍ）２本 

③500ｍｌ ペットボトル 
（100cc 水を入れる） 
２本 


